PROTOCOLO PARA LA ATENCION
PSICOLOGICA EN CONSULTORIO

APROBADO POR DECRETO MUNICIPAL 846/20

Colegio de Psicologos
Distrito X - Provincia de Buenos Aires

Recomendaciones para la atencidn psicoldgica presencial en consultorios (*)(2) (3)(*) (°)(8)(7)(3)(%)(*)(*}

Estan fundadas en las normas nacionales y provinciales y buscan prevenir la transmision de todas las infecciones respiratorias, incluyendo las infecciones producidas por coronavirus como el COVID 19,
Estas infecciones se fransmiten por gotas de saliva al hablar, toser y estornudar; y pueden contaminar superficies y objefos en un area de circunferencia de aproximadamente un metro.
I./ Pautas generales para la ﬂtE"“ilj“ pres’equial en consultorio: - » 8./ Lo/as profesionales que deban circular por la via pablica en el marco de su labor
2./ Tur'n_us pre p_rugran_mdus por via telefanica V/'f correo ElB““’““'F"- para la atencidn profesional deberan adjuntar el permiso de circulacidn autogestionable, la credencial y/o
presencial, Qrewendu tlem|_Ju entre turnu_s para evitar el aglomeramiento de personas. constancia de su Matricula Provincial, que los acredita como profesionales de la salud.
3./ F"“*':E!!“"' con la m'_]dﬂl'dad de teleasistencia, en tanto y en cuanto se acuerde el 8./ Implementacidn de las medidas de bioseguridad establecidas para la proteccidn de los
consentimiento del paciente. profesionales de la salud y de la poblacitn en su conjunto, evitando la propagacidn del
4./ Indagar previamente a la atencidn, el estado de salud del paciente sobre la presencia Coronavirus.
de sintomas respirat_nrius u otros sintomas compatibles con COVID-13. _ 10./> Distanciamiento social: es fundamental. Se considera por lo menos una distancia de 1,5
9./ Mantener un registro de todas las personas que concurren al consultorio. metros entre personas para lograr disminuir la trasmisibilidad del virus.
B./ El/la profesional debera emitir la prescripcidon de la prdxima consulta, especificando dia, > Mantener la higiene de las manos: limpiandolas regularmente con agua y jabén o con alcohol
hora V_d“'“i““i_“ del “““s"|_t“"i“- con ﬁ""_“' y sello del.prn.fgsinnal (para la primera constancia, en gel. en particular luego de tocar superficies que pudiesen estar contaminadas con el virus.
se sugiere enviarla al paciente por email u otro medio digital). > Barbijo social: por Decreto Provincial N2 255/20, es de uso obligatorio para la circulacian y
1./ Las personas en contacto con el/la profesional sera el estrictamente necesario, teniendo permanencia en espacios fuera del domicilio particular.
en “'&F"tﬂ Sit'_‘;“[il')mes particulares (atencidn de nifio/as, adulto/as mayores y/o personas 11./ Higiene de ropa, calzado y accesorios utilizados en la jornada laboral al regreso al hogar.
con discapacidad).

ELLAVADODEMANOSCONAGUAYJABONDEBEREALIZAR§E D AI_JEEUADA_HIEIEN_E RE_SP_IRATDRIA_
SIGUIENDO LOS PASOS INDICADOS EN LA ILUSTRACION. t“eili'f:fdi."f'é':f:‘;?2‘;:.‘355{;’;:;'.*':.,’.:‘::‘l‘iﬁi."&'i“&?ﬂ.‘:"L’;E:.I::.Z“.L‘f:s':ni';i‘i?;"ni':'"y"s?:tﬁfn“;:'.i'::‘:‘?:. Ll
respiratoria como restrios o gripe.

Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un paiiuelo descartable al toser o estornudar.
K Desechar los paiiuelos utilizados en un cesto de residuos.
Limpiar las manos después de toser o estornudar.

Los consultorins deben garantizar la disponibilidad de los materiales para facilitar el cumplimiento de una

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

el byl adecuada higiene respiratoria en areas de espera:
Cestos para desecho de los paiiuelos usados gque no requieran manipulacidn para su uso:
@ boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.
Sistemas dispensadores con soluciones desinfectantes para una adecuada higiene de manos.
Frétose a paima do la mano derocha  Frétese Ias palmas de lzs manos  Frétose e dorso de los dedos de El lavado de manos es una opcidn igual de efectiva, pero debe garantizarse que los suministros necesarios estén siempre disponibles.
o ki o il i s soanitcioed pwridions. También se sugiere la colocacidn de material grafico que demuestre como debe realizarse la higiene de manos adecuada.
@ W DESINFECCION DE SUPERFICIES Y VENTILACION DE AMBIENTES
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua; . . . . .. . . . .
rtacién ol pigar aulecdo, mano derscha coiraa paimade La contaminacidn de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de transmisidn de las infecciones respiratorias.
s ieruhey yicme: eyt i ey e Se recuerda que diversas superficies deben ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmisidn por contacto:

<\l mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.
ﬁ = s Retirar materiales plausibles de contaminacidn (juguetes, libros, eliminar mobiliario innecesario).

© Higiene de elementos de trabajo: (antes y después de la atencidn de cada paciente) higienizar espacios de circulacidn,
Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras. puertas y manijas, superficies planas, celulares, teclados, pantallas.
G O La desinfeccidn debe realizarse diariamente, y esta frecuencia depende del transito y de la acumulacidn de personas,
la época del aiio y la complementacidn con la ventilacidn de ambientes.
Antes de aplicar cualguier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las superficies con agua y detergente. Esta limpieza
tiene por finalidad realizar la remocién mecanica de la suciedad presente.

LA HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIONES A BASE DE ALCOHOL SE Para la desinfeccion de superficies se utilizaran soluciones a base de alcohol que son el estandar internacional recomendado por

DEBE REALIZAR SIGUIENDO LOS PASOS INDICADOS EN LA ILUSTRACIO’N :::ﬂliﬁpc;::::E::I;i;r:ﬁ:;?::t.js“p::ssﬁ::;:;ar en estado liquido en dilucidn al 70% (7 partes de alcohol etilico 962 en 3 partes de

La forma sugerida es siempre la limpieza himeda con trapeador o paiio, en lugar de la limpieza seca (escobas, cepillos; etc.).
Un procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble trapo:

Preparar en un recipiente (balde 1) una solucidn con agua tibia y detergente de uso doméstico suficiente para producir espuma
Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos ., - - - . - . - -
cubrir todas las superficies; entro si; Sumergir el trapo(trapo 1) en la solucidn preparada en balde 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar.
Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia. Repetir el paso anterior hasta gue quede visiblemente limpia.

o fl ) Enjuagar con un sequndo trapo (trapo 2) sumergido en un sequndo recipiente (balde 2) con solucidn de agua con detergente:
A '
< @ DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de

ot s b e il P i . 4 Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccidn.
Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies gue estén visiblemente limpias o luego de su limpieza.
7/ /& /%( Esta solucidn produce rapida inactivacian de los virus y otros microorganismaos.
e El proceso es sencillo y econémico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadores o paiios, hipoclorito
o 4 de sodio de uso doméstico (lavandina con concentracion de 93 gr/litro): Colocar 10ml (2 cucharadas) de lavandina de uso doméstico
en | litro de agua a temperatura ambiente. De utilizar una lavandina comercial con concentracion de 25 g/|, se debe colocar el doble
el e el i ey o sl de volumen de lavandina para lograr una correcta desinfeccian.
S e e Sumergir el trapeador o paiio en la solucién preparada, escurrir y friccionar las superficies a desinfectar. (Dejar secar la superficie)

Crédito: OMS El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccidn individual adecuado para limpieza y desinfeccidn.
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