ANEXO 1

Colegio de Psicologos de la Provincia de Buenos Aires. Distrito X
Escuela de Especializaciones
Trayectos Formativos

1. Denominacidn inequivoca del Trayecto Formativo.
AUTOCUIDADO DEL PROFESIONAL DE LA SALUD MENTAL.

2. Nomina de los docentes responsables :
Mg. Claudia Abraham

3. Tipificacion de la Actividad
Curso tedrico — practico:

4, Carga horaria reloj
Horas tedricas: 12
Horas practicas: 12
Total: 24

5. Fundamentos académicos del objeto de estudio de la formacion

Los profesionales de la Salud Mental nos formamos para poder intervenir con las
herramientas apropiadas en la salud de los destinatarios de nuestra practica.

éCuantas veces, en el camino como profesionales, nos hemos planteado como puede
afectar, a nuestra salud, el trabajo que realizamos?

El desgaste profesional de los trabajadores de la Salud es un proceso en donde el estrés va
mermando gradualmente la salud del cuidador, con el tiempo se verd afectada la atencion
gue brinda y su vida personal.

Los psicologos y psicdlogas estan expuestos a la intensidad del impacto emocional que
implica su trabajo y asi encontramos personas que a pesar de su compromiso, formacién y
motivacion pueden llegar a sentirse abrumados y sobrepasados por las situaciones en la
que tienen que intervenir.

El problema de los riesgos para la salud, asociados al trabajo, es altamente complejo y
epidemioldgicamente significativo.

El agotamiento producido es una respuesta dada por no contar con las herramientas para
la proteccion de la salud, estas las encontramos en el Autocuidado.

La Organizacion Mundial de la Salud, en el ano 2002, propone la siguiente definicién “el
autocuidado se relaciona con todo aquello que las personas hacen por si mismas para
conservar sus condiciones de salud, cuyo propdsito es el de promocionar la vida y el
bienestar de los seres humanos. Esta definicion retoma y pone el foco en las investigaciones
gue se venian desarrollando desde las ultimas décadas del siglo XX en la enfermeria y la
psicologia. Estos trabajos analizan cuales son los elementos que intervienen en el
autocuidado y proponen que éste se construye a partir de acciones que se estructuran en



dos ejes, las acciones intencionales y las deliberadas

En su definicion de Autocuidado, Orem, en 1983 destaca que es una conducta aprendida
por las personas que desarrollan habilidades para el cuidado de su salud, que abarca
aspectos cognoscitivos, emocionales y conductuales.

Este curso estd pensado como un espacio de aprendizaje, reflexién, y practica, que
permita implementar estrategias de Autocuidado, desde una perspectiva preventiva y de
mejoramiento de la calidad de vida, en el contexto de la complejidad que tiene la insercién
del trabajador de la salud mental en los distintos ambitos.

6. Encuadre en el Reglamento de Especialidades

El Autocuidado del profesional de la Salud Mental es propuesto como un tema que
atraviesa la practica profesional de los psicdlogos y psicdlogas. Los riesgos para su salud
estan presentes en todos los dmbitos laborales. Por esta razdn es pertinente incluir este
tema en la formacién de posgrado de manera que pueda ser reconocido, por los
profesionales de la salud mental, como una herramienta que enriquece la practica
profesional mas alld de la especialidad, de las orientaciones, etapas evolutivas de los
destinatarios, de los abordajes, la orientacién tedrica y los dispositivos utilizados. Este curso
se enmarca en lo propuesto, en relacién a la responsabilidad del ejercicio profesional, por
el art. 47 del Cédigo de Etica de la Provincia de Buenos Aires y en la regla 3.3.8 del Cédigo
de Etica de la Fe.P.R.A.

7. Objetivos Generales:
Brindar los conocimientos y recursos para que los profesionales de la Salud Mental
implementen estrategias de autocuidado.

8. Objetivos Especificos

e Conocer la nocidon de autocuidado y su rol en la Promocion de la salud y la
Prevencion de Enfermedades.

e Conocer las reacciones adaptativas esperables para su rol.

e Conocer los riesgos para la salud asociados al estrés laboral.

e Implementar recursos para reconocer tempranamente indicadores de malestar.

e Reconocer las estrategias de autocuidado usadas actualmente.

e Incorporar estrategias de autocuidado individual y grupal.

e Planificar intervenciones de autocuidado basadas en la Promocién de la Salud y la
Prevencion de Enfermedades.

9. Modalidad de la actividad: Formato DUAL

10. Programa Analitico: (con bibliografia por Actividad Curricular)
Unidad 1:
Autocuidado. Conceptualizacidn tedrica. Evolucion histérica.
Modelos clasicos y contemporaneos.

Unidad 2:



Autocuidado, herramienta de la Promocion de la Salud y la Prevencién de Enfermedades.
Entornos Saludables.

Unidad 3:

Riesgos del Profesional de la Salud.

Estrés. Estrés Postraumatico. Sindrome de Bournout. Desgaste por Empatia.
Recomendaciones de organismos internacionales y nacionales.

Unidad: 4
Dimensiones del Autocuidado: Emocional, Fisico y Social
Acciones Intencionales y deliberadas.

Unidad 5.

Autocuidado del Profesional de Salud Mental. Dimension Profesional.

Estrategias de Intervencién para los trabajadores de la salud mental en los diferentes
ambitos.
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11. Sistema de evaluacion y puntuacion:
- Evaluacion

Se realizard una evaluacién continua, en cada encuentro, de articulacién teérico-practica
sobre vifietas presentadas.

La aprobacion del Curso serd con la presentacion, individual, de un trabajo de integracién
donde se articulen los temas trabajados en la implementacién de un proyecto de
Autocuidado. Se evaluard la aplicacion de los conceptos tedricos a la propuesta de
resolucién de un caso. Este podra ser aportado por el participante, y si no contara con uno
la docente lo proporcionara.

Nota de aprobacion: no menor de siete.
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