ANEXO 1

Colegio de Psicologos de la Provincia de Buenos Aires. Distrito X
Escuela de Especializaciones

Trayectos Formativos

1. Denominacidn inequivoca del Trayecto Formativo:

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS Y
ADOLESCENTES

2. Nomina de los docentes responsables y de los docentes colaboradores de la
actividad, con especificacion de su Titulo de Grado

Docente Responsable:

Nombre y Formacién de Formacién de posgrado Area de
Apellido grado especializacion
Leonardo Arroniz Lic. en :: Especializacidon en Educacidn Clinica
DNI 31.821.096 Psicologia. Psicoterapia Cognitiva. Docencia
Argentino UNMdP Individual, Grupal, Vincular

y Familiar. Fundacion Aiglé.
:: Diplomatura en
inteligencia Emocional.
Universidad de Villa Maria.
:: Diplomatura en
Medicacion Escolar.

Universidad de Cérdoba.

Docente invitada:



:: Doctoranda en
Neurociencias. Universidad
Nacional de Cérdoba.

:: Especializacion en
Psicoterapia Cognitiva.
Individual, Grupal, Vincular y
Familiar. Fundacion Aiglé.

:: Especializacion en Docencia
Universitaria. Universidad
Nacional de Mar del Plata.
:: Especializacion en
Inteligencia Emocional.
Universidad Isabel | de
Castilla.

:: Diplomatura en Inteligencia
Emocional. Universidad

Abierta Interamericana.

Nombre y Formacion de Formacidn de posgrado Area de
Apellido grado especializacion
Rocio Gonzalez Lic. en :: Maestria en Neuropsicologia Investigacion
32.181.174 Psicologia. Aplicada. Instituto Clinica
Argentina UNMdP Universitario Hospital Italiano. Docencia

3. Tipificacion de la Actividad

Curso tedrico:

Curso teodrico — practico: X
Curso tedrico con practicas

Carrera de Especializacién

4, Carga horaria reloj

Horas tedricas




Horas practicas
Horas tedrico practicas: 24hs

Total 24hs

5. Fundamentos académicos del objeto de estudio de la formacion

El contexto actual exige contar con un repertorio de habilidades socioemocionales
entrenadas como recurso de afrontamiento a los acontecimientos diarios. La adaptacion a
la nueva realidad implica el uso de la inteligencia emocional como herramienta para
aumentar el bienestar psicolégico y el fortalecimiento de aspectos académicos en nifios y
adolescentes. Esta posicién implica contemplar las habilidades socioemocionales como un
contenido que puede aprehenderse a través del proceso de interaccién en el ambito escolar
entre el docente y los estudiantes, como asi también entre los estudiantes mismos, creando
asi un mejor clima para el aprendizaje, facilitando el manejo del conflicto y mejorando la

convivencia escolar.

La Inteligencia Emocional consiste, precisamente, en un conjunto de habilidades cognitivas
necesarias para el procesamiento de la informacién emocional en contextos intra e
interpersonales, abarcando cuatro habilidades especificas: percepcidn, facilitacion,
comprensién y regulacién emocional. Desde este modelo, la Inteligencia Emocional no es
un rasgo o caracteristica interna que resulta heredable e inmodificable, sino que consiste
en la puesta en practica de habilidades y comportamientos susceptibles de aprendizaje y
desarrollo, posibles entonces de entrenamiento, lo cual es de utilidad para el ambito clinico,

laboral, y principalmente para el educativo en su conjunto.

Es asi que la Educacién Emocional se considera un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo socioemocional, como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral, formando individuos mas felices y capaces de

afrontar los requerimientos del mundo moderno.



6. Encuadre en el Reglamento de Especialidades

La Escuela de Especializacion tiene como misidn central propender a la apertura de todos
los campos de trabajo contemplados en la Ley 10306 y modificatorias, a los efectos de
contribuir a la formacién de Postgrado de psicélogos/as, para la profundizacion del dominio
de un drea o tema del ejercicio de la Psicologia. Asi como la funcion especifica de convocar,
organizar, sostener y acreditar distintos trayectos formativos (Carreras de Especializacion,
Cursos de Posgrado, u otras modalidades) tendientes a capacitar a psicélogos/as en las
Especialidades reconocidas por el Colegio de Psicélogos de la Provincia de Buenos Aires, asi
como en areas de vacancia, de incipiente desarrollo o de capacitacidn para el desarrollo de

Buenas Practicas Psicoldgicas.

Este curso propuesto intenta dar respuesta a demandas de profesionales de la salud y la
educacion en el campo de la Educacién Emocional y en la formacién en el entrenamiento

de habilidades socioemocionales en nifios y adolescentes.

7. Objetivos Generales:
- Capacitar y entrenar a profesionales de la salud y la educacién en habilidades
socioemocionales para trabajar con nifios y adolescentes tanto en el ambito clinico

como educativo.

8. Objetivos Especificos

- Determinar aspectos evolutivos esperables para la nifiez y la adolescencia.

- Conocer los modelos tedricos de base (Psicologia Cognitiva-Conductual-Contextual,
Psicologia Positiva y Neurociencias) que aportan conocimientos y herramientas de
partida para comprender luego el modelo y las practicas de inteligencia emocional.

- Conocer los diferentes modelos tedricos acerca de la inteligencia, las emociones, y
la Inteligencia Emocional, sus definiciones, caracteristicas, dimensiones y métodos

de evaluacion.



- Conocer tedricamente las cuatro habilidades emocionales de la Inteligencia
Emocional desde el Modelo de Habilidad (Percepcion, Facilitacion, Comprension y
Regulacion) junto con diferentes herramientas practicas para su entrenamiento en
nifos, adolescentes y adultos.

- Obtener herramientas prdcticas de intervencidn tanto clinica como en el dmbito
educativo.

- Poder confeccionar casos para supervisarlos. Supervisién como espacio de

aprendizaje para el grupo.

9. Modalidad de la actividad: Formato virtual

10. Programa Analitico:

Moédulos Contenidos

Recorrido por los modelos tedricos de base que aportan
conocimientos y herramientas de partida para comprender luego el
modelo y las practicas de inteligencia emocional: Psicologia
Cognitiva-Conductual-Contextual, Psicologia Positiva y

1. Inteligencia y
Neurociencias. Acercamiento al mundo racional y emocional, en el

emociones
gue conoceremos los diferentes modelos de inteligencia y el aporte
de las neurociencias en relacion a las funciones cognitivas
superiores. Asimismo, conoceremos los diferentes modelos acerca
de las emociones, sus caracteristicas y componentes.
2. Ninez y Recorrido por etapas evolutivas y aspectos que son esperables para
adolescencia cada una de ellas.
Habilidad para identificar con exactitud los correlatos fisioldgicos y
3. Percepcidn cognitivos que las emociones comportan en uno mismo, como asi
Emocional también, en otras personasy objetos. Asimismo, implica la habilidad

para expresar las emociones de una manera adecuada.

Habilidad para generar sentimientos que faciliten el pensamiento,
4. Facilitacion
es decir, hace referencia a cdmo las emociones actian sobre
Emocional
nuestro pensamiento y nuestra forma de procesar la informacion.




Habilidad para comprender emociones y utilizar el conocimiento

emocional. Incluye la capacidad para etiquetar las emociones vy
5. Comprension
relacionarlas con su significado. Encierra también la habilidad para
Emocional
comprender emociones complejas, asi como aquellas que se

producen de modo simultdneo

Habilidad emocional de mayor complejidad y abarca la capacidad

para manejar las emociones en uno mismo y en los demas,
6. Regulacién
modulando la intensidad en la expresion de las emociones negativas

Emocional
y positivas sin reprimir o exagerar la informaciéon que ellas
conllevan.
7. Supervisiéon Conceptualizacidn de casos y supervision.
11. Sistema de evaluacion y puntuacion

La evaluacién formativa del proceso de ensefianza-aprendizaje se realizard de dos maneras.
Por un lado, en cada encuentro se repasara el encuentro anterior con actividades breves
con el fin de valorar los conocimientos adquiridos por los participantes, destacar sus
fortalezas y reforzar aquellos contenidos o habilidades que se deban mejorar. La misma
servird como insumo tanto para el participante a modo de auto-evaluacién como para el
docente para potenciar y perfeccionar su practica. De cada instancia se realizara el feedback
pertinente con el participante. Los recursos evaluativo a utilizar seran: opciones multiples,

adivinanzas, completamientos de frases, V/F, puesta en comun, entre otras.

Por otro lado, al finalizar la formacidn, los participantes entregan un trabajo individual final
de forma escrita de no mds de 3 pdginas con la conceptualizacidén de un caso aplicando las

herramientas trabajadas durante las clases.

La aprobacion del curso corresponderd a tener el 80% de asistencia y un trabajo final con

una nota minima de 70% sobre 100%.
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