ANEXO 1

Colegio de Psicélogas y Psicélogos de la Provincia de Buenos Aires. Distrito X
Escuela de Especializaciones
Trayectos Formativos

1. Denominacidn inequivoca del Trayecto Formativo.
Curso de Posgrado: “Actualizacion en Psicologia Perinatal. Nuevos escenarios,
nuevos desafios”.

2. Noémina de los docentes responsables y de los docentes colaboradores de la
actividad, con especificacidon de su Titulo de Grado (se debe adjuntar el CV de cada
uno/a, abreviado a lo especifico de la tematica propuesta)

Esp. Lic. Nancy Di Virgilio - M.P.46.209 (Docente responsable)
Esp. Lic. Patricia Diaz - M.P. 45.572 (Docente responsable)
Lic. Ana Laura Marinone - M.P. 47.480 (Docente responsable)
Lic. Carla Escobar - M.P. 47.930 (Docente responsable)

Lic. Marcela Vallejo - M.P. 47.002 (Docente responsable)

3. Tipificacion de la Actividad: Curso tedrico.

4. Carga horaria reloj
Horas tedricas: 15
Total: 15

5. Fundamentos académicos del objeto de estudio de la formacion

El ambito de la Psicologia Perinatal es una nueva drea de la Psicologia que aporta
conocimientos y herramientas adecuadas para ayudar a las familias en los diversos
procesos de crecimiento involucrados en todo lo que rodea (peri) el suceso el
nacimiento (natal) de los hijos/as, a la calidad de vida del nifio/a y de su familia
(Oiberman, 2013). Es asi que el rol de las y los profesionales de la Psicologia en el
ambito Perinatal comienza a configurarse con una particularidad propia, tanto en su
objeto de estudio como en la metodologia a aplicar que se va conformando con
encuadre y demanda diferente al area clinica. La Psicologia Perinatal trabaja en la
salutogénesis, que alude a la capacidad de las personas para incrementar su fuerza, su
sabiduria y la posibilidad de significar los acontecimientos, ofreciendo un beneficio
superior al de la focalizacidn en lo patoldgico (Perre-Klinger, 2000).

Los bordes de la Psicologia Perinatal incluyen: la experiencia del propio nacimiento, las
experiencias tempranas inscriptas en la memoria corporal-preverbal; los juegos de
roles, la adquisicion de responsabilidades en donde se instala la capacidad de cuidar de
algo o alguien; y la adolescencia en tanto etapa vital en donde se encuentran aspectos
psicolégicos ligados a la procreacién y proyectos vitales.



Comprendiendo la concepcién de Salud como un proceso equilibrado de interaccién
individuo-medio, es obligatorio y necesario considerarla desde varias perspectivas en
cualquier punto del continuo —complejo salud-enfermedad- que se quiera abordar;
como resultado de un equilibrio dinamico, relativo e inestable entre condiciones que la
mantienen y factores que la amenazan, asi como enmarcandola como un derecho que
abarca los elementos de disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y calidad en tanto
responsabilidad de los Estados (OMS, 2017).

En el dmbito nacional, dentro de los lineamientos de la Direccion Nacional de
Maternidad e Infancia (Secretaria de Promocion y Programas Sanitarios, Subsecretaria
de Salud Comunitaria del Ministerio de Salud de la Nacién, 2021), se erige como
objetivo general en torno a la especialidad que nos convoca como Psicélogos/as
Perinatales, mejorar la calidad y la cobertura de la atencién para todas las personas
que buscan constituir o ampliar su familia: quienes gestan (durante la etapa
preconcepcional, el embarazo, parto y puerperio), quienes adoptan y quienes
constituyen usuarios/as de Técnicas de Reproduccion Humana Asistida, sus hijos e
hijas particularmente durante el periodo fetal y neonatal. Asimismo, se propone una
definicién de Psicologia Perinatal que tenga presente la diversidad sexo-genérica de las
personas y la multiplicidad de configuraciones familiares. Se pretende visibilizar vy
enfatizar la necesidad y la urgencia de que las y los profesionales y todo agente de
salud que se aboque al abordaje de los procesos perinatales incorporen a sus practicas
los avances tedricos y legislativos en relacion a la diversidad sexual y de género
conforme a los Derechos Humanos.

Resulta destacable el avance significativo que se ha sucedido durante los ultimos afios
respecto a la promulgacién de leyes que ponen en tensién los ambitos, la actuacién
profesional y el marco legal de situaciones que se visibilizan y nos comprometen a
generar una practica profesional ética acorde. En este sentido la investigacion continua
siendo un pilar indispensable para la practica clinica y los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Los psicdlogos y psicélogas son permanentemente convocados a
intervenir y por lo tanto a actualizar sus saberes y practicas en torno a temdaticas como
la normativa legal en derechos (Parto Humanizado, Violencia Obstétrica, Duelo
gestacional/perinatal/neonatal), género y salud reproductiva (cuidado integral de la
salud en embarazo y primera infancia, Interrupcién Legal del Embarazo, TRHA,
criopreservacién, donacién de gametos, embriodonacion, Gestacidon por Sustitucion);
la construccion de las maternidades, paternidades y diversos modelos de familia
(familias homoparentales, familias monoparentales, Madres Solteras por Eleccion
(MSPE), entre otros); los nuevos modelos de maternidad y crianza (Hays, 1998); la
gestacién psiquica y los problemas en su constitucion -tales como la Negacion del
Embarazo-; y la conformacion de nuevos horizontes en direcciéon al abordaje
transdisciplinario de la salud perinatal.

En este sentido, la realizacién del presente Curso de Posgrado se sustenta en la
necesidad tanto de las y los profesionales psicdlogas/os dedicadas/os al area especifica
de la Psicologia Perinatal de profundizar en tematicas actuales no abordadas hasta el
momento por otras propuestas formativas; como también de profesionales no
abocados especificamente a esta drea, que sin embargo se perciben inevitablemente al
encuentro de dichas problematicas en sus ambitos de desarrollo laboral —sean éstos



publico o privado, individual, institucional y/o comunitario-. Es asi que de acuerdo con
la propuesta del Colegio de Psicdlogos de la Provincia de Buenos Aires sobre los
trayectos formativos para las y los matriculados, se busca contribuir a la formacién de
posgrado del/la profesional Psicélogo/a profundizando el dominio de esta area de la
psicologia; siendo las tematicas de dicha actualizacion areas de vacancia e incipiente
desarrollo, de importancia para la profundizacién en buenas practicas psicoldgicas.

6. Encuadre en el Reglamento de Especialidades
Segun Resolucién de Consejo Superior del Colegio de Psicdlogos de la Provincia
de Buenos Aires N.o 918/02; 986/03; 1007/04; 1285/10 y 1700/20, el presente
Curso de Posgrado se enmarca dentro de la especialidad Psicologia Perinatal y
Primera Infancia (Art. 4.4.1).

7. Objetivos Generales:
e Propiciar instancias de analisis de la practica en el ambito especifico de
la/del profesional en Psicologia Perinatal en virtud de su actualizacion.
® Generar procesos de reflexion que sirvan de insumos para la
implementacion de intervenciones en el dmbito.

8. Objetivos Especificos

e Actualizar y profundizar sobre conocimientos de la Psicologia Perinatal
en relacion a las diferentes tematicas en auge en nuestro contexto.

® Generar procesos de co-construccion de saberes acerca de las
estrategias de intervencién.

® Propiciar instancias de observacién-reflexién que colaboran en el saber
hacer y la construccion de habitus de las y los profesionales.

e Cuidar aspectos que hacen a la ética y la psicoprofilaxis del rol.

9. Modalidad de la actividad: Formato hibrido
10. Programa Analitico: (con bibliografia por Actividad Curricular)

MODULO I: Introduccién. Estado actual de la Psicologia Perinatal en el contexto local,
nacional e internacional.

Contenidos: Definicion, alcances e incumbencias de la Psicologia Perinatal. Insercién
del rol del psicélogo perinatal en los dambitos publico/privado y en la practica
profesional particular/institucional. Problematicas y desafios actuales: nuevos
conceptos, nuevas realidades y nuevas demandas para los y las psicélogos/as en torno
a lo perinatal.

Bibliografia:



Asociacion Interdisciplinaria de Salud Mental Perinatal (2020). Perspectiva de Género y
Derechos Humanos. Disponible en:
https://aisaludmentalperinatal.business.site/posts/867+0947439559577207?hl=es-419

Checa, S. (2021). La perspectiva de género en la humanizacion de la atencion perinatal.
Revista del Hospital Materno Infantii Ramén Sardd. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=91219403

Roso, F. (2020). Programa Seminario Electivo No Permanente “Introduccion a la
Psicologia Perinatal”. Universidad Nacional de Cordoba. Facultad de Psicologia.
Disponible en: https://psicologia.unc.edu.ar/wp-content/uploads/2020/07/R0OSO-
2020-Introducci%C3%B3n-a-la-Psicolog%C3%ADa-Perinatal.pdf

Subcomisién De Psicologia Perinatal del Colegio de Psicdlogos Distrito X de la Provincia
de Buenos Aires (2020). El rol del Psicélogo Perinatal. Las voces de quienes lo
construyen todos los dias. Revista electréonica de la Sub-Comisién de Psicologia
Perinatal n°2. Disponible en: https://www.psicologosdistritox.org/revista-de-la-
subcomision-de-ps-perinatal/

MODULO II: Marco Legal en Psicologia Perinatal y sus implicancias en la practica
profesional: del Parto Respetado a la Gestacidn por Sustitucion.

Contenidos: Derechos de las/los usuarias/os de salud en torno a lo perinatal. El Plan
Materno Infantil (PMI - Decreto 492/1995). Ley 25.929 de Parto Humanizado. Violencia
obstétrica. Ley 26.862 de Reproduccion Humana Asistida: técnicas y coberturas en
Sistema de Salud publico y privado. Donacién de gametos y derecho a la identidad de
los nacidos por TRHA. Voluntad procreacional. Gestacion por Sustitucidn y su situacién
legislativa en Argentina. Ley 27.611 de Atencién y Cuidado Integral de la Salud durante
el Embarazo y la Primera Infancia (“Ley de los Mil Dias”). Ley 27.610 de Interrupcién
Voluntaria y Legal del Embarazo. Ley 26.413 del Registro de las Personas y sus
implicancias en Duelo Gestacional, Perinatal y Neonatal. Proyecto de incorporacién del
Registro de Defunciones Fetales. Proyecto de Ley “Johanna”. De las leyes a su
aplicaciéon: Situacién actual. Aspectos éticos. Rol del Psicélogo perinatal: informacién,
psicoeducacion, asistencia y acompafiamiento.

Bibliografia:

Casanova, M. (Comp.) (2016). Saliendo del laberinto: Infertilidad. Los 20 afios de
Concebir Asociacidn Civil. Caps. 5, 6, 13, 18 y 19. Buenos Aires, Cien Lunas.

Chardon, E. (2017). Mamd por donacion. Formar una familia mediante la donacion de
ovulos o esperma. Caps. 2, 4, 5y 9. Buenos Aires, Cien Lunas.

Chillik, C. (2000). ¢Por qué no podemos tener un hijo? Caps. 15-16. Buenos Aires,
Atlantida.

Codigo Civil y Comercial de la Nacion Argentina (2011). Articulo 562: Voluntad
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procreacional. Disponible en: https://leyfacil.com.ar/codigo-civil-y-comercial/articulo-
562/

Cdodigo Civil y Comercial de la Nacién Argentina (2014). Articulo 563: Derecho a la
informacion de las personas nacidas por técnicas de reproduccion asistida. Disponible
en: https://leyfacil.com.ar/codigo-civil-y-comercial/articulo-563/

Honorable Camara de Diputados de la Naciéon (2016). Proyecto de Ley 26.413:
Incorporacion de Cap Xl BIS “Registro de Defunciones Fetales”. Disponible en:
https://www.diputados.gob.ar/proyectos/proyecto.jsp?exp=0533-D-2016.

Honorable Camara de Diputados de la Nacién (2021). Proyecto de Ley 1313/21 de
Procedimientos Médico-asistenciales para la atencion de mujeres y personas gestantes
frente a la muerte perinatal. Disponible en:
https://www4.hcdn.gob.ar/dependencias/dsecretaria/Periodo2021/PDF2021/TP2021/
1313-D-2021.pdf

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2021). Ley Nacional de Atencion y Cuidado
integral de la Salud durante el Embarazo y la Primera Infancia. Disponible en:
https://siteal.iiep.unesco.org/sites/default/files/sit_accion_files/ley 27611 ley_nacion
al_de_atencion_y_cuidado_integral_de_la_salud_durante_el_embarazo_y_la_primera
_infancia.pdf

Ministerio de Salud de la Nacidn (2004). Ley de Parto Humanizado n° 25.929.
Disponible en www.argentina.gob.ar

Ministerio de Salud de la Nacién (2013). Ley Nacional de Fertilizacion Humana Asistida
n°® 26.862. Disponible en:
https://institutocolabianchi.com/files/Ley%20Nacional%2026862%20de%20Fertilizacio
n%20Asistida.pdf

Ministerio de Salud de la Nacién (2016). Ley 27.306 Leche Medicamentosa. Disponible
en:
http://www.unterseccionalroca.org.ar/imagenes/documentos/leg/Ley%2027305%20%
28LECHE%20MEDICAMENTOSA%29.pdf

Ministerio de Salud de la Nacion (2021). Ley de Acceso a la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo n° 27.610. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-27610-346231/texto

Ministerio Publico de la Nacion (2008). Ley del Registro del Estado Civil y la Capacidad

de las Personas n 26.413. Disponible en:
https://www.mpba.gob.ar/files/documents/Ley_26413.pdf

Navés, F.A. y otros (Comp.) (2018). Gestacion por sustitucion. Un abordaje
interdisciplinario. Caps. 1, 4 y 5. Buenos Aires, Concebir Asociacidon Civil.

Superintendencia de Servicios de Salud (2020). Plan Materno Infantil. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/pmi_-_2020.pdf
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https://www.mpba.gob.ar/files/documents/Ley_26413.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/pmi_-_2020.pdf

MODULO IIl: Ser mujer-madre en el Siglo XXI: ¢hacia una maternidad intensificada?
Nuevas practicas, nuevos mandatos.

Contenidos: Concepto de Maternidad Intensiva. La maternidad como proceso de
construccidn. Caracteristicas. Ser mujer-madre en el Siglo XXI. Sistemas de creencias
en torno a la maternidad. Exigencias y presiones sociales actuales. El impacto de las
redes sociales sobre la maternidad y la crianza. Rol de profesionales psicélogas/gos en
psicologia perinatal.

Bibliografia:

Badinter, E. (2010). La mujer y la madre: un libro polémico sobre la maternidad como
nueva forma de esclavitud. Madrid, La esfera de los libros.

Beauvoir, S. (1986). El Segundo sexo. Buenos Aires, Siglo XX.

Cafiero Ruiz, J. (2021). No existe una ideologia de la maternidad intensiva. Disponible
en https://www.elsaltodiario.com/maternidad/opinion-no-existe-ideologia-
maternidad-intensiva.

Del Castillo, R. y Usaola, C. (2020). Maternidad e identidad materna: deconstruccion
terapéutica de narrativas. Revista Asociacidon Espafiola de Neuropsiquiatria, 2020;
40(138): 33-54, Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50211-57352020000200003

Gergen, K.(1991). El yo saturado: dilemas de identidad en el mundo contempordneo.
Buenos Aires, Paidos.

Giberti, E. (2022) Maternidades, del ttero a la cultura. Buenos Aires, Noveduc.
Hays, S.(1998) Las contradicciones culturales de la maternidad. Buenos Aires, Paidds.

Medina Bravo, P.; Figueras -Maz, M. y Gomez -Puertas, L. (2014): El ideal de madre en
el siglo XXI. La representacion de la maternidad en las revistas de familia. Estudios
sobre el Mensaje Periodistico. Vol. 20, Nium. 1 (enero/-junio), pags.: 487/-504. Madrid,
Servicio de Publicaciones de la Universidad Complutense.

Molina, M. E. (2006). Transformaciones Historico Culturales del Concepto de
Maternidad y sus Repercusiones en la Identidad de la Mujer. Revista Psykhe (Santiago),
15(2), 93-103. Disponible en:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22282006000200009

Solé, C., & Parella, S. (2008). «Nuevas» expresiones de la maternidad. Las madres con
carreras profesionales «exitosas». Revista Espafiola De Sociologia (4). Disponible en:
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/64943
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https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/64943

MODULO IV: Gestacién Psiquica y Negacion del Embarazo.

Contenidos: La maternidad como experiencia que transforma. Conceptos de
Maternidad, Maternaje, Gestacién Psiquica. Mecanismos psicolégicos presentes en el
embarazo. Incidencia de factores inter y transgeneracionales en el embarazo y
puerperio. Negacidn del embarazo.

Bibliografia:

Bayle,B. (2008). Negations de grossesse et gestation psychique. 1 er colloque frangais
sur le déni de grossesse organisé par I’Association frangaise pour la reconnaissance du
déni de grossesse (AFRDG) Toulouse. Edition Universitaires du Sud. Disponible en:
http://benoit.baylel.free.fr/denigrossesse.pdf

Diaz, P. (2020). Incidencias de factores transgeneracionales en el puerperio. Revista
Perinatal N°3 de la subcomisién de Psicologia Perinatal del Colegio de Psicdlogos
Distrito X, Pcia. de Buenos Aires, Argentina ISSN N° 2718-8337. Disponible en:
https://www.psicologosdistritox.org/wp-content/uploads/2020/12/Revista-Perinatal-
N3.pdf

Gomel, S. (1997). Transmision Generacional, familia y subjetividad. Buenos Aires,
Lugar.

Kremer, |. y Sesa, S. (2016). La construccion de los vinculos tempranos en pediatria.
Disponible en: https://www.siicsalud.com/dato/sic/216/147989.pdf

Oiberman, A. (Comp.) (2020). Nacer y Cuidar. Clinica perinatal: pacientes, contextos,
teorias y técnicas. Cap. 3. Buenos Aires, JCE Ediciones.

Pontdn, S. (2014). Acerca de las bases psicoanaliticas del estudio de la parentalidad.
Grafo Working Papers, 3 (1) 1-5 DOL. Disponible en:
https://doi.org/10.5565/rev/grafowp.9

Schutzanberger, A. A. (2002) jAy, mis ancestros! Buenos Aires, Edicial.

Stern, D. (2006). El nacimiento de una madre. Buenos Aires, Paidos.

MODULO V: Maternidades, Paternidades y Diversidad Sexual.

Contenidos: Modelos de sexualidad humana. Conceptos basicos para comprender la
sexualidad (sexo, género, identidad de género, expresion de género, orientacion
sexual). Derecho a formar una familia en la diversidad. Familias diversas y Técnicas de
Reproduccién Humana Asistida (Criopreservacion, donacién de gametos, inseminacién,
FIV, método ROPA, subrogacidon de vientre). Lactancia paterna (Apapantamiento).
MSPE (Madres Solteras por Eleccién). Rol de la psicologia perinatal. Intervenciones
posibles.
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Bibliografia:

Adrian, T. (2013). Cuadrando el circulo: despatologizacion vs derecho a la salud de las
personas trans en DSM-5 y CIE-11. Comunidad vy Salud, vol. 11, nim. 1, enero-junio,
2013, pp. 58-65. Universidad de Carabobo Maracay, Venezuela. Disponible en:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51690-32932013000100008

Barrancos, D. (2014). Géneros y sexualidades disidentes en la Argentina: de la agencia
por derechos a la legislacion positiva. Cuadernos Intercambio sobre Centroamérica y el
Caribe Vol. 11, No. 2 Julio-Diciembre, 2014, ISSN: 1659-4940 . Disponible en:
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/7099/CONICET_Digital_Nro.9670_A.
pdf?sequence=2&isAllowed=y

Camara de Diputados de la Nacién Argentina (2010). Ley N226. 618 de Matrimonio
lgualitario. Disponible en:
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2017/10957.pdf

Casanova, M. (Comp.) (2016). Saliendo del laberinto: Infertilidad. Los 20 afios de
Concebir Asociacion Civil. Caps. 16-17. Buenos Aires, Cien Lunas.

Fundacion Huésped (2022). Diversidad Sexual y de Género. Disponible en:
.https://www.huesped.org.ar/informacion/derechos-sexuales-y-reproductivos/tus-
derechos/diversidad-sexual-y-genero/

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2012). Ley 26743 de Identidad de Género.
Disponible en:
http://www.jus.gob.ar/media/3108867/ley_26743_identidad_de_genero.pdf

Ministerio de Salud de la Nacién (2013). Ley Nacional de Fertilizacion Humana Asistida
n° 26.862. Disponible en:
https://institutocolabianchi.com/files/Ley%20Nacional%2026862%20de%20Fertilizacio
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CLASE 1

03/09/2022

MODULO I: Introduccion.
Estado actual de la
Psicologia Perinatal en el
contexto local, nacional e
internacional.

CLASE 2

10/09/2022

MODULO II: Marco Legal en
Psicologia Perinatal e
implicancias en la practica
clinica: del Parto Respetado
a la Gestacion por
Sustitucion.

CLASE 3

17/09/2022

MODULO Ill: Ser mujer-
madre en el Siglo XXI:
¢hacia una maternidad
intensificada? Nuevas
practicas, nuevos
mandatos.

CLASE 4

24/09/2022

MODULO IV: Gestacién
Psiquica y Negacion del
Embarazo.

CLASE 5

01/10/2022

MODULO V: Maternidades,
Paternidades y Diversidad
Sexual.

CLASE 6

15/10/2022

Hacia nuevos horizontes.

Evaluacién y cierre.




