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ANEXO 1

Colegio de Psicologos de la Provincia de Buenos Aires. Distrito X
Escuela de Especializaciones
Trayectos Formativos

Denominacion inequivoca del Trayecto Formativo.
“Introduccion al Campo de los Consumos Problematicos. Abordaje clinico y

nuevos desafios”.

Nominade los docentes responsables y de los docentes colaboradores

de la actividad, con especificacion de su Titulo de Grado

Esp. Lic. Patricia Cocco - M.P 47.421 (docente responsable)

Tipificaciéon de la Actividad : Curso tedrico

Carga horaria reloj:
Horas tedricas 15 hs
Total: 15 hs

Fundamentos académicos del objeto de estudio de la formacion

Todo campo profesional-cientifico es un campo en disputa y tensiéon, ya que
inherentemente confluye en un gran campo social y politico; habitados estos por los
vaivenes de este meta-campo. Los campos profesionales-cientificos
preferentemente son campos de batalla donde se entrecruzan pujas intelectuales,
académicas, institucionales, técnicas, de gestion, entre otras. El campo de las
adicciones ha sido rechazado e invisibilizado por los colectivos profesionales en su
atencion. Abandonando espacios de disputa y otorgando indirectamente la
ocupacion a otros actores del campo socio-politico. No hay mas que observar la

insercion tardia (esto en nuestro pais), en términos relativamente generales del



colectivo de profesionales de la salud mental al campo de las adicciones. Ya
ocupado por las légicas de la auto-ayuda, las ldgicas religiosas, las logicas
voluntaristas (laborterapia) y las l6gicas moralistas. Frente a esta vacancia se han
anexado pseudo-tratamientos e intervenciones violentas fundamentadas en la
confrontacion de la negacion (Fanton, 2011; Fanton, 2012). Y las denominadas
terapias de ataque se han presentado como las mas efectivas (Kalina & Merenzon,
2014), prometiendo éxito terapéutico a cualquier costo. Incluso vulnerando
extensamente y de forma global a los usuarios, y por ende al enfoque de derechos
que atraviesa la Ley Nacional de Salud Mental 26.657. El consumo desregulado
hermanado a la libertad de mercado como valor politico (Mate Rothgerber, 2013),
se han fusionado en una configuracién de condiciones socioambientales insalubres.
El consumo probleméatico escapa tanto a las conductas individuales y sociales de
consumo de bienes y servicios como a los comportamientos diagnosticados en
términos de trastornos adictivos. Insoslayablemente toma un formato global que
atraviesa todos los planos personales y sociales de la vida actual (Maté, 2012; Mate
Rothgerber, 2021). Por lo cual el consumo dominante de escala internacional,
determina las condiciones de un ambiente material y socio-cultural que aumenta de
modo constante las probabilidades de que los seres vivos experimentamos
procesos de consumo problematico psico-bio-socio-existenciales. En tal sentido, los
trastornos por consumo de sustancias han emergido con una vigorosidad inusitada
como un problema de salud. Unos 31 millones de personas que consumen
sustancias padecen trastornos derivados del consumo de sustancias psicoactivas,
lo que indica que ese patron de consumo es perjudicial hasta el punto de que
podrian estar en condiciones de necesitar tratamiento. Esto se agrava al considerar
gque una de cada seis personas que padecen trastornos por consumo de sustancias
recibié tratamiento en 2016, proporcién que no ha variado en los Ultimos afios
(UNODC, 2018). En esta direccion, y visualizando la baja accesibilidad a los
sistemas de salud y a los servicios de distintos niveles de atencion en el caso de las
adicciones, la Organizacion Mundial de la Salud elabor6 el Programa de accion para
superar las brechas en salud mental (2008), en el que se considero a los problemas
de consumo de sustancias psicoactivas como uno de los problemas de salud a
acotar urgentemente la brecha entre la poblacion afectada por este padecimiento y
la que efectivamente accede a dispositivos para la recuperacion. Ademas vale

subrayar como dato de ningin modo irrelevante, que en nuestro pais el consumo



de Thc en la ultima década crecié un 110% vy el de cocaina un 50% en la poblacion
general (ODSA, 2017; Mate Rothgerber, 2021).

La complejidad biopsicosocial del trastorno y las habituales comorbilidades
asociadas, las multiples modalidades de abordaje institucional con las dinamicas
propias de las instituciones publicas y privadas de salud, y la escasa formacion
profesional especializada en el &rea, se destacan como algunas de las
caracteristicas mas notorias del campo de las adicciones. Asimismo la aceptacion y
el reconocimiento generalizado respecto a la carga de morbilidad, mortalidad y
discapacidad relacionada con los trastornos debidos al consumo de sustancias en
el mundo y en nuestra region latinoamericana, asi como las dificultades en el
tratamiento y la atencién a las personas afectadas por tales trastornos, exigen la
focalizacion en este fenbmeno decididamente complejo desde la asuncién de
perspectivas interdisciplinarias y multifactoriales (OPS, 2010). Los datos
epidemiolégicos acompafian fuertemente la exigencia de una focalizacién
sistematica del fendmeno. Las personas dependientes al conjunto de sustancias
psicoactivas y a las ya denominadas adicciones comportamentales, muestran que
un porcentaje muy significativo de la poblacibn mundial, presenta patrones de
dependencia a este tipo de sustancias y a conductas factibles de categorizarse
como adictivas (Becofia Iglesias, 2003). Por ultimo, la diversificacion de las
sustancias a partir del aumento de nuevas sustancias psicoactivas en el mercado
de drogas, los cambios en las vias de administracion de las sustancias, la baja en
la edad de inicio del consumo, y la alteracién en los habitos de consumo de bebidas
alcohdlicas, profundizan la severidad del problema. De acuerdo a lo explicitado
hasta aqui, se ahondara en el presente trayecto formativo en los siguientes tépicos
(entre otros): nociones basicas pertinentes al campo de las adicciones,
consideraciones centrales de los tratamientos, evaluacion global de conductas
adictivas y comorbilidad, habilidades terapéuticas, adecuacion de los tratamientos a
la virtualidad (por la crisis global ocasionada por COVID-19) , mitos sobre el proceso
de recuperacion, brecha existente de tratamiento y baja accesibilidad al tratamiento,
la ley de salud mental y adicciones y sus implicancias en los tratamientos
(consentimiento informado, tipos de internaciones, condiciones y requisitos, defensa
de los derechos del paciente); la importancia de la participacion de la red de apoyo
socio-afectiva del paciente en los tratamientos. En el disefio y desarrollo del curso

se entiende que es de suma importancia que los psicélogas/os se encuentren



formados para abordar los fenbmenos clinicos que los trastornos por consumo
evidencian, con su consecuente espectro sintomatico (espectro ansiedad-
depresion-psicosis), y para pesquisar debates y discursos socio-politicos y juridicos
-que si bien no son discursos eminentemente clinicos impactan por ejemplo en la
relacion terapéutica y en el tratamiento en general (gj. filosofia de reduccion de
dafos, despenalizacion, prohibicionismo), adoptando actitudes criticas, reflexivas y
anti-dogmaticas. Se parte del convencimiento de que los trastornos adictivos
manifiestan una complejidad bio-psico-social-existencial que requieren del disefio e
implementacion de respuestas terapéuticas integrales fundamentadas en el
CUIDADO y no en el MIEDO. Se requiere de tratamientos que se apoyen en un
enfoque de derechos, en la investigacion y en la atencién humanizada, y que
asimismo reconozcan la complejidad del problema como problema eminentemente
del campo de la salud.

El curso posee como pretensién general que los profesionales se interioricen e
involucren en el Campo de los Consumos Problematicos y en el tratamiento de los
trastornos por consumo de sustancias psicoactivas desde un enfoque de derechos
con una perspectiva pluralista, anti-dogmética, y humanista. Asi como también
generar espacios de debate, escucha e intercambio respecto de la problematica;
pensar conjuntamente aquellos nuevos desafios que hoy en dia nos interpelan
asociado a aquellas conductas que pueden convertirse en compulsivas como las
apuestas on-line; estas Ultimas se han incrementado de manera visiblemente
problematica en adolescentes y hoy dia nos llevan a pensarnos en nuestro rol y

nuestras practicas.

6. Encuadre en el Reglamento de Especialidades

Segun Resolucién de Consejo Superior del Colegio de Psicologos de la Provincia de
Buenos Aires N.o 918/02; 986/03; 1007/04; 1285/10 y 1700/20, el presente Curso de
Posgrado se enmarca dentro de la especialidad Consumo Problematico de Sustancias y/o
Adicciones (Art. 4.4.3).



7. Objetivos Generales:

e Comprender la complejidad biopsicosocial y multifactorial de los fendmenos del
campo de las adicciones.

e Actualizar los conocimientos acerca de los principios basicos de los tratamientos de
las adicciones fundamentados en la perspectiva de derechos y en el enfoque del
autocuidado.

e Propiciar interpelaciones a los tratamientos basados en el miedo y en el tipo de

relacion terapéutica que estos establecen con quienes padecen trastornos adictivos.

8. Objetivos Especificos:
¢ Incorporar categorias diagnoésticas y habilidades terapéuticas referidas a la

multiplicidad de escenarios que se suscitan en un proceso de recuperacion.

o Jerarquizar la importancia del trabajo en equipos interprofesionales en la
diversidad de contextos y modalidades de abordaje institucional de las
adicciones.

e Reconocer marcos legales vigentes pertinentes al campo de las adicciones.

9. Modalidad de la actividad: Formato virtual

10. Programa Analitico: (con bibliografia por Actividad Curricular)

Unidad 1 - Introducciéon al Campo de los Consumos Problematicos. Adicciones:
nociones bésicas. Las adicciones como epidemia. Multifactorialidad de la problemética.
Informacion actualizada sobre el consumo de sustancias en nuestro pais. Accesibilidad de
los pacientes al sistema de salud. Clasificacion de las sustancias psicoactivas. Efectos
subjetivos y fisicos de las sustancias psicoactivas. Criterios diagnosticos (DSM-1V).

Evaluacion de los trastornos por consumo de sustancias y comorbilidad.

e DSM-V (2013). American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of

mental disorders, Edition 5 (DSM-V). Washington DC, American Psychiatric Association.

e Garcia-Portilla, M. y otros (2011). Manual de Trastornos Adictivos. Puntos 1, 3y 7. 2°
Edicién. Ed, Enfoque. Madrid



Gonzélez, P; Arrieta, E. (2017). Glosario y diagrama de sustancias psicoactivas. En Un libro

sobre drogas. Ed, El gato y la Caja. Buenos Aires.

e Pavlovsky, F(2020). El dispositivo Pavlovsky para el tratamiento de los consumos
problematicos. Manual de trabajo. Cap 1. Accesibilidad de los pacientes con consumo
problematico al sistema de salud. Noveduc libros.

e Mate Rothgerber, C. (2021). Las drogas como mercancia. Cap. IV. En jLegalizenla! La

zoncera hecha bandera. Ed, Pensamiento Nacional. La Plata.

e Sedronar (2017). Informe de los principales resultados sobre demanda de tratamiento.
Estudio nacional en poblacion de 12 a 65 afios sobre consumo de sustancias psicoactivas.
Argentina, 2017.

Unidad 2 - Aspectos destacables de los tratamientos de los consumos problematicos.
Mitos sobre el proceso de recuperacion. Enfoque de derechos. Recuperacion desde la
perspectiva de los usuarios. Paradigma abstinencial y perspectiva de reduccion de riesgos
y dafios. Motivacion y adherencia terapéutica. Modelo Transteérico del Cambio.

Tratamientos interdisciplinarios e Integrados desde modelos psicoterapéuticos.

e Agrest, M; Druetta, I. (2011). El concepto de recuperacion: la importancia de la perspectiva
y la participacién de los usuarios. VERTEX Rev. Arg. de Psiquiat. 2011, Vol. XXII: 56 — 64.

e Becona Iglesias, E; Cortés Tomas, M (2011). Los procesos de cambio en conductas
adictivas. Cap. 4. En Manual de adicciones para psicélogos especialistas en psicologia
clinica en formacién. Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Politica Social e

Igualdad. Socidrogalcohol. Espafia

.Damin, C; Arrieta, E. (2017) ¢Qué es la reduccion de riesgos y dafios? En Un libro sobre

drogas. Ed, El gato y la Caja. Buenos Aires.

e Miller, W; Rollnick, S. (2015). La Entrevista Motivacional. Ayudar a las personas a

cambiar. 3 ° Ediciéon. Ed, Paidos. Barcelona.



e Pavlovsky, F. (2019). Tratamiento ambulatorio intensivo. Elementos para el abordaje
grupal de personas con consumo probleméticos de sustancias. Cap. 2. Tratamiento
ambulatorio intensivo. Ed, Noveduc. Buenos Aires.

e Solé Puig, J. (2001). Tratamiento del consumo de cocaina. Integrando psicoterapia y
farmacoterapia. Rev. ADICCIONES; 2001. Vol. 13. Suplemento 2.

Unidad 3 - Habilidades terapéuticas para el abordaje de los consumos problematicos.
Habilidades terapéuticas de los agentes de salud para el abordaje de las adicciones.
Habilidades para situaciones de crisis y para el manejo adecuado de etapa pre-caida y
recaida. Habilidades de autocuidado de los agentes de salud. Intervenciones cognitivas,
sistémicas y conductuales. La relacion terapéutica con personas que padecen un trastorno
adictivo. Por qué no terapia de shock o de ataque.

e Beck, A. y otros (1993) Terapia cognitiva de las drogodependencias. Barcelona. Ed.

Paid6s.

e Becofa Iglesias, E; Cortés Tomas, M. (2011). Programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencion y tratamientos psicologicos. Cap. 8. En Manual de
adicciones para psicologos especialistas en psicologia clinica en formacién. Plan Nacional

sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. Sociodrogalcohol. Espafia.

e Caballero Martinez, L (2006). Adiccion a Cocaina: neurobiologia, clinica, diagnéstico y

tratamiento. Ed, Ministerio de Sanidad y Consumo. Plan Nacional sobre Drogas. Madrid.

Unidad 4 - Aportes de la grupalidad a los tratamientos de las adicciones. Lo grupal:
eje principal del tratamiento de los consumos probleméticos. Caracteristicas de los grupos
para usuarios con consumo problematico. Tipos de dispositivos grupales. Habilidades de
coordinacion grupal en adicciones. Grupo como factor de prevenciéon de recaidas.
Virtualidad y dispositivos grupales. Contrato de participaciéon y pautas de funcionamiento

grupal.

e Becofia Iglesias, E. (2017). Trastornos Adictivos. Cap. 4. Ed, Sintesis. Madrid.



e Modelo Matrix (2013). Notas sobre como manejar los grupos. En Manual del
Terapeuta. Ed. Fundacioén para la Formacion e Investigacion Sanitarias de la Region
de Murcia.

e Puente, M. (2009). Estrategias Terapéuticas en Drogadiccion. Cap. 4. Ed. Lugar.
Buenos Aires.

e Pavlovsky, F, (2020) El dispositivo Pavlovsky para el tratamiento de los consumos
probleméticos. Manual de trabajo. Apéndice. El dispositivo Pavlovsky en la

pandemia: la asistencia diaria en formato virtual. Noveduc libros.

e Pavlovsky, F, (2020) El dispositivo Pavlovsky para el tratamiento de los consumos

problematicos. Manual de trabajo. Cap.8. Trabajo con grupos.. Noveduc libros.

Yalom, I. (1966). Guia breve de psicoterapia de grupo. Ed. Paidés. Buenos Aires.

Unidad 5 - Familia, red de apoyo y tratamiento

El rol de la familia en el acompafiamiento de la persona en tratamiento por adicciones.
Razones para incluir a la familia en el tratamiento. Caracteristicas para que un allegado
forme parte de la red de apoyo. Concepto de codependencia. La oferta laboral como
propuesta de la familia en reemplazo del tratamiento. El vinculo padre-hijo. El efecto del
consumo en los hijos. La pareja y el acompafiamiento en el proceso terapéutico. Otros
integrantes de la pareja que consumen (Hermanos, pareja). La familia en crisis. El trabajo
con lared de apoyo. Funciones de la red en el marco de la propuesta terapéutica. La terapia

familiar.

e Marcos Sierra, A, Garrido Fernandez, M. (2009) La Terapia Familiar en el
tratamiento de las adicciones . Apuntes de Psicologia. 2009, Vol. 27, nimero 2-3,
pags. 339-362.Universidad de Sevilla.

e Pavlovsky, F (2019). Tratamiento ambulatorio intensivo. Abordaje individual y



grupal del consumo problematico de sustancias. Cap.3 La familia. Noveduc libros.

Pavlovsky, F, (2020) El dispositivo Pavlovsky para el tratamiento de los consumos

probleméaticos. Manual de trabajo. Cap 9. Acerca de la red Noveduc libros.

Pavlovsky, F, (2020) El dispositivo Pavlovsky para el tratamiento de los consumos
problematicos. Manual de trabajo. Cap 10. Terapia familiar. Acerca de la red
Noveduc libros.

Zapata Vanegas, M (2009) La Familia, soporte para la recuperacion de la adiccién
a las drogas CES Psicologia, vol. 2, num. 2, julio-diciembre, 2009, pp. 86-94
Universidad CES Medellin, Colombia

Unidad 6 - Marcos legales pertinentes. El difuso concepto de “drogas ilicitas”. Las
adicciones en los vigentes marcos juridicos. Declaracion de Caracas. Ley Rio
Negro. Ley N° 448. Plan IACOP. Ley nacional de salud mental 26.657. Ley de
tenencia y trafico de estupefacientes 23. 737. Descriminalizacion y despenalizacion.

e Organizacion Mundial de la Salud. Organizacion Panamericana de la Salud.
Declaracion de Caracas (OMS-OPS, 1990). Disponible en:
https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2008/Declaracion_de_Caracas.pdf e La
legislatura de la Provincia de Rio Negro. Ley N° 2.440. Salud Mental, Tratamiento y
rehabilitacion de las personas con sufrimiento mental. Sancién: 11/09/1991.
Promulgacion: 03/10/1991. - Decreto N° 1446/1991. LEG

en:https://defensoriarionegro.gov.ar/drn/wp-content/uploads/2019/12

Ley N° 448: Ley de Salud Mental de la Ciudad de Buenos Aires. Sancién:
27/07/2000. Promulgacion: Decreto N° 1.513/000 del 31/08/2000. Reglamentacion:
Decreto 635/004 del 22/04/2004. Disponible en: https://cdh.defensoria.org.ar/wp-
content/uploads/sites/3/2018/01/Ley-Ciudad-448-Sancionada-27-07-2000-
Publicada-BOCBA-N---1022-del-07-09-2000.pdf

e Ley 26.934: Plan Integral para el abordaje de los Consumos Problematicos (Plan



IACOP). Sancionada: 30/04/2014. Promulgada: 28/04/2014. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26934-230505/texto

Ley Nacional 26657 de Salud Mental y Decreto reglamentario 603/2013. Ministerio
de Salud. Presidencia de la Nacion. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26657-175977/texto

e Ley 23.737. Tenencia y trafico de estupefacientes. Sancion: 21/09/1989.
Promulgada: 10/10/1989. Disponible en: https://cdh.defensoria.org.ar/wp-
content/uploads/sites/3/2018/01/Ley-23.737.pdf

Unidad 7 Nuevos desafios. Adicciones no relacionadas a sustancias.
Adicciones conductuales, clasificacion. Apuestas y juego on-line. Juego on-line en
la adolescencia. El trabajo con la familia y en las escuelas. Pensarnos en nuestro

rol de psic6logos en nuevos desafios. Intervenciones de prevencion.

Cia, Alfredo H. Las adicciones no relacionadas a sustancias (DSM-5, APA, 2013):
un primer paso hacia la inclusion de las Adicciones Conductuales en las
clasificaciones categoriales vigentes. Revista de Neuro-Psiquiatria, vol. 76, nim. 4,

2013, pp. 210-217 Universidad Peruana Cayetano Heredia Lima, Peru

Pavlovsky, Federico. (2024) Apuestas online. La tormenta perfecta. Crianza digital
y adicciones emergentes. lrazoqui, G y Groisman, R. Capitulo 4 Apuestas online.

Implicancias clinicas y algunos lineamientos practicos. Editorial Noveduc.

Pavlovsky, Federico. (2024) Apuestas online. La tormenta perfecta. Crianza digital y
adicciones emergentes. Pergolini, T. Capitulo 7. Un comienzo inocente: el mundo gamer y

las apuestas deportivas. Editorial Noveduc.


https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26934-230505/texto
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26657-175977/texto
https://cdh.defensoria.org.ar/wp-content/uploads/sites/3/2018/01/Ley-23.737.pdf
https://cdh.defensoria.org.ar/wp-content/uploads/sites/3/2018/01/Ley-23.737.pdf

11. Sistema de evaluacion y puntuacion

Evaluacidn (requisitos de aprobacion):

a) 80% de asistencia a clase.
b) Exposicion del caso evaluado (hasta 3 integrantes) en el encuentro de cierre de cursada.
La exposicion se confeccionara en relacion a la evaluacion de casos (en formato de
vifietas), y al disefio de propuestas terapéuticas (determinando el esquema terapéutico,
objetivos e intervenciones posibles, etc.) vinculadas a tales evaluaciones.
c) Presentacion del caso seleccionado y evaluado con su correspondiente propuesta
terapéutica mediante soporte visual (Power Point, Prezi, etc.).
d) Se aprobara con una nota minima de 4 (cuatro). Si esto no ocurre, los cursantes deberan
realizar un breve trabajo complementario relacionado al caso presentado (durante los 15
dias posteriores a la exposicion del mismo).
e) Implicacién personal y grupal respecto a las actividades planteadas en el desarrollo del
curso (ej. role playing).
f) Se aclara que la evaluacion se podra realizar de forma individual, si el estudiante asi lo
decidiera. Para la exposicion se tendra en cuenta el grado de articulaciéon y relacion tedérica-
técnica, la originalidad y creatividad de estas. Se pretendera que la exposicién integre las
nociones mas importantes trabajadas en la cursada respecto al ejercicio del rol de

psicéloga/o en adicciones.

12. Bibliografia General: (citar de acuerdo a las normas vigentes)

e Agrest, M; Druetta, I. (2011). El concepto de recuperacion: la importancia de la perspectiva
y la participacién de los usuarios. VERTEX Rev. Arg. de Psiquiat. 2011, Vol. XXII: 56 — 64.
e Beck, A. y otros (1993) Terapia cognitiva de las drogodependencias. Barcelona. Ed.
Paidos.

e Becoia Iglesias, E (2003). Psicologia de la salud y adicciones: perspectiva terapéutica.
Revista de Psicologia de la PUCP. Vol. XXI, 1, 2003.

e Becofa lIglesias, E; Cortés Tomas, M. (2011). Programas de psicoterapia vy
procedimientos de intervencion y tratamientos psicolégicos. Cap. 8. En Manual de
adicciones para psicologos especialistas en psicologia clinica en formacion. Plan Nacional

sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. Socidrogalcohol. Espafa.



e Becona Iglesias, E; Cortés Tomas, M (2011). Los procesos de cambio en conductas
adictivas. Cap. 4. En Manual de adicciones para psicologos especialistas en psicologia
clinica en formacion. Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad. Socidrogalcohol. Espafia.
e Becona Iglesias, E. (2017). Trastornos Adictivos. Cap. 4. Ed, Sintesis. Madrid.
Caballero Martinez, L (2006). Adiccion a Cocaina: neurobiologia, clinica, diagndstico y
tratamiento. Ed, Ministerio de Sanidad y Consumo. Plan Nacional sobre Drogas. Madrid.
Cia, Alfredo H. Las adicciones no relacionadas a sustancias (DSM-5, APA, 2013): un
primer paso hacia la inclusion de las Adicciones Conductuales en las clasificaciones
categoriales vigentes. Revista de Neuro-Psiquiatria, vol. 76, num. 4, 2013, pp. 210-217
Universidad Peruana Cayetano Heredia Lima, Peru
e Damin, C; Arrieta, E. (2017) ¢ Qué es la reduccién de riesgos y dafos? En Un libro sobre
drogas. Ed, El gato y la Caja. Buenos Aires.
e DSM-V (2013). American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of
mental disorders, Edition 5 (DSM-V). Washington DC, American Psychiatric Association.
e Fanton, M (2012). Casos Problematicos en la adiccion y denegacion del tratamiento:
Estudio Cualitativo en Directores Institucionales y Supervisores de Tratamiento. XIX
Jornadas de Investigacion VIII Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
e Fanton, M (2011). La violencia explicita y encubierta en la clinica de las adicciones. lll
Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia. XVIII
Jornadas de Investigacion, Séptimo Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR.
e Garcia-Portilla, M. y otros (2011). Manual de Trastornos Adictivos. Puntos 1, 3y 7. 2°
Edicién. Ed, Enfoque. Madrid
Gonzalez, P; Arrieta, E. (2017). Glosario y diagrama de sustancias psicoactivas. En Un libro
sobre drogas. Ed, El gato y la Caja. Buenos Aires.
e Guajardo, H y Kushner, D. (2006) Manual terapéutico para la rehabilitacién de los
trastornos adictivos. Buenos Aires. Ed. Akadia.
e Informe Mundial sobre las Drogas (2018). Oficina de las Naciones Unidas contra la droga
y el delito. UNODOC.
e Kalina, E; Merenzon, A. (2014). Adicciones y Tratamientos. Cap. 30, 34, 35 y 40. Ed,
Baobab. Buenos Aires.
e La legislatura de la Provincia de Rio Negro. Ley N° 2.440. Salud Mental, Tratamiento y
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13. Cronogramay fechas tentativas de cursada

07/09/2024: Presentacion del curso, pautas de cursada y evaluacion. Unidad

1: Introduccion al campo de los consumos problematicos

Descripcién de la cursada. Monitoreo de motivaciones pedagdgicas y conocimientos
adquiridos. Adicciones: nociones basicas. Las adicciones como epidemia.
Multifactorialidad de la problematica. Informacion actualizada sobre el consumo de
sustancias en nuestro pais. Clasificacion de las sustancias psicoactivas. Efectos
subjetivos y fisicos de las sustancias psicoactivas. Criterios diagndsticos (DSM-IV).
Evaluacion de los trastornos por consumo de sustancias y comorbilidad.

21/09/2024 Unidad 2: Aspectos destacables de los tratamientos de los
consumos problemaéticos.

Mitos sobre el proceso de recuperacion. Enfoque de derechos. Recuperacion
desde la perspectiva de los usuarios. Paradigma abstinencial y perspectiva de
reduccion de riesgos y dafios. Motivacién y adherencia terapéutica. Modelo
Transtedrico del Cambio. Tratamientos interdisciplinarios e Integrados desde

modelos psicoterapéuticos.


https://www.youtube.com/watch?v=66cYcSak6nE

05/10/2024 Unidad 3y 4

Unidad 3: Habilidades terapéuticas para el abordaje de los consumos
problematicos

Habilidades terapéuticas de los agentes de salud para el abordaje de las adicciones.
Habilidades para situaciones de crisis y para el manejo adecuado de etapa pre-
caida y recaida. Habilidades de autocuidado de los agentes de salud.
Intervenciones cognitivas, sistémicas y conductuales. La relacion terapéutica con
personas que padecen un trastorno adictivo. Por qué no terapia de shock o de

ataque.

Unidad 4: Aportes de la grupalidad a los tratamientos de las adicciones.

Lo grupal: eje principal del tratamiento de los consumos probleméticos.
Caracteristicas de los grupos para usuarios con consumo problemético. Tipos de
dispositivos grupales. Habilidades de coordinacién grupal en adicciones. Grupo
como factor de prevencion de recaidas. Virtualidad y dispositivos grupales. Contrato

de participacion y pautas de funcionamiento grupal.

19/10/2024Unidad 5y 6

Unidad 5: Familia, red de apoyo y tratamiento

El rol de la familia en el acompafiamiento de la persona en tratamiento por
adicciones. Razones para incluir a la familia en el tratamiento. Caracteristicas para
gue un allegado forme parte de la red de apoyo. Concepto de codependencia. La
oferta laboral como propuesta de la familia en reemplazo del tratamiento. El vinculo
padre-hijo. El efecto del consumo en los hijos. La pareja y el acompafiamiento en el
proceso terapéutico. Otros integrantes de la pareja que consumen (Hermanos,
pareja). La familia en crisis. El trabajo con la red de apoyo. Funciones de la red en

el marco de la propuesta terapéutica. La terapia familiar.



Unidad 6: Marcos legales pertinentes.

El difuso concepto de “drogas ilicitas”. Las adicciones en los vigentes marcos
juridicos. Declaracién de Caracas. Ley Rio Negro. Ley N° 448. Plan IACOP. Ley
nacional de salud mental 26.657. Ley de tenencia y trafico de estupefacientes 23.

737. Descriminalizacion y despenalizacion.

02/11/2024 Unidad 7: Nuevos desafios. Adicciones no relacionadas a
sustancias. Adicciones conductuales, clasificacion. Apuestas y juego on-line.
Juego on-line en la adolescencia. El trabajo con la familia y en las escuelas.
Intervenciones de prevencion y tratamiento. Pensarnos en nuestro rol de psicologos

en nuevos desafios.

23/11/2024 Evaluacion final, presentacion de trabajos y cierre de cursada.



