1. Denominacion inequivoca del Trayecto Formativo

Entrenando Habilidades de Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)

2. Nomina de los docentes responsables y de los docentes colaboradores de la actividad, con
especificacion de su Titulo de Grado (se debe adjuntar el CV de cada uno/a, abreviado a lo
especifico de la tematica propuesta)

Mg. Piorno Verdnica

Lic. Tarraf Manuel

3. Tipificacion de la Actividad
Curso tedrico
Curso tedrico - practico X
Curso tedrico con practicas

Carrera de Especializacion X

4. Carga horaria reloj
Horas tedricas
Horas practicas

Horas teorico practicas 24 hs

5. Fundamentos académicos del objeto de estudio de la formacion

Los Modelos Contextuales conductuales, o conocidos como de tercera generacién, han
logrado una notable difusidn en los ultimos afos. Surgidas a partir de la necesidad de dar
respuestas mas concretas y efectivas a patologias graves y complejas. Las investigaciones
recientes en cognicion y lenguaje, han contribuido al avance de la comprensiéon de la
conducta humana, brindando herramientas para dar respuesta al sufrimiento psicolégico,
abriendo caminos flexibles para el accionar de terapeutas (Hayes, Masuda y De Mey, 2003).
La expansién y desarrollo de tratamiento basados en la evidencia, genera gran impacto en el
mundo actual. Dentro de este marco, se encuentra la Terapia de aceptaciéon y compromiso
(ACT), que esta considerada la terapia mas compleja, mejor empirica y tedricamente
fundamentada. Se ha desarrollado como una de las terapias dentro de las ciencias
contextuales conductuales con mayor diseminacion y expansidn tedrico-practica.

Son estos aspectos de relevancia cientifica, que motivan su transmisién dentro de la
comunidad cientifica local.

Dado el desarrollo exponencial en los ultimos afios, ha sido usado y aplicado en multiples
contextos en la psicologia. Sus alcances se amplian al uso de disefios de intervenciones
estandarizadas, por un lado, y a integrar una herramienta valida que nutre y amplifica otras
formas de aplicacion psicoldgica, por otro lado.

Durante este curso, se introducird a los alumnos en los lineamientos tedrico-conceptuales de
ACT, como modelo contextual conductual. Se explicitara su ubicacién y relacién con otras
intervenciones en las ciencias contextuales conductuales, asi como sus usos, beneficios y



aplicaciones diversas en el campo de la psicologia contextual (terapias de tercera

generacion).

Se trabajard sobre los lineamientos actuales y futuros en el campo de la investigacion
psicolégica de ACT y su impacto en el constructo de la flexibilidad psicolégica y la

conceptualizacion del sufrimiento humano.

6. Encuadre en el Reglamento de Especialidades
Curso tedrico-practico

7. Objetivos Generales

® Explorar los Fundamentos Filosdéficos, Cientificos, y Tecnolégicos de la Ciencia
Cond Prfse,] ciéﬁ e criia de un analisis de un caso/situacion problematica, enmarcada dentro de la
onayeys aaﬁ’é' 3
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ién y Compromiso.

e Comprender los Principios, Procesos y Procedimientos de Analisis y Modificacion

de Conducta

e Analizar los Fundamentos Teéricos y Practicos de ACT
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8. Objetivos Especificos

e Entrenar habilidades de andlisis y modificacidon de conducta
Desarrollar Habilidades de Evaluacion e Intervencion de ACT
Entrenar, Modelar y Moldear la Practica de ACT
Conocer el Estado del Arte de ACT
Indagar sobre la Aplicacion de ACT en Diferentes Contextos

Atravesar una Aproximacién Experiencial a ACT

9. Modalidad de la actividad: Formato virtual-

10. Programa Analitico (con bibliografia por Actividad Curricular)

Tematica

Bibliografia de Referencia

A. Filosofia de Paradigmas Conductuales: Conductismo Radical y Contextualismo
Funcional (Clase - Discusion)
B. Modelos de la Terapia de Aceptacion y Compromiso: Hexaflex y Triflex (Clase)

Hayes, S. C. (2015). Terapia de
aceptaciéon y compromiso.
Desclée De Brouwer.

A. Teoria de Marcos Relacionales (Clase- Discusion)
B. Pilar Centrado (Tedrico-Practico-Experiencial)

Hayes, S. C. (2015). Terapia de
aceptaciéon y compromiso.
Desclée De Brouwer.

A. Modelos de la Terapia de Aceptacion y Compromiso: EEMM (Clase)
B. Pilar Abierto (Tedrico-Practico-Experiencial)

Hayes, S. C. (2015). Terapia de
aceptaciéon y compromiso.
Desclée De Brouwer.



pablo
Máquina de escribir
Presentación escrita de un análisis de un caso/situación problemática, enmarcada dentro de la

Terapia de Aceptación y Compromiso.


v A. Modelos de la Terapia de Aceptaciéon y Compromiso: Matrix (Clase) Hayes, S. C. (2015). Terapia de

B. Pilar Implicado (Tedrico-Practico-Experiencial) aceptacion y compromiso.
Desclée De Brouwer.

V A. Andlisis Funcional de la Conducta (Clase - Discusion - Casos) Froxan Parga, M. X. (2020).

B. Modificacidon de Conducta (Clase- Discusidn- Casos) Analisis funcional de la
conducta humana: Concepto,
metodologia y aplicaciones.

VI A. Evaluacién en la Terapia de Aceptacidon y Compromiso (Clase- Caso) Hayes, S. C. (2015). Terapia de

B. Intervencion en la Terapia de Aceptacién y Compromiso (Clase- Taller- Caso) aceptacién y compromiso.
Desclée De Brouwer.

Vil A. Aproximacion Experiencial a la Terapia de Aceptacién y Compromiso (Taller) Hayes, S. C. (2015). Terapia de
aceptacion y compromiso.
Desclée De Brouwer.

Vi A. Integracion de Contenidos y Atravesamiento de la Experiencia Luciano, M. C. (2001). Terapia

B. Aplicaciones de ACT en Diferentes Contextos (Clase- Discusion) de Aceptacion y Compromiso

(ACT). Libro de casos.
Promolibro.

11. Sistema de evaluacion y puntuacion
Presentacion escrita de un analisis de un caso/situacion problematica, enmarcada dentro de la

Terapia de Aceptacion y Compromiso.

12. Bibliografia General
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behavior analysts: A practice guide from theory to treatment. Routledge.
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Froxan Parga, M. X. (2020). Analisis funcional de la conducta humana: Concepto,
metodologia y aplicaciones.

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2011). Acceptance and commitment
therapy: The process and practice of mindful change. Guilford press.
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Hayes, S. C. (2016). The ACT in context. Routledge.

Luciano, M. C. (2001). Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT). Libro de casos.
Promolibro.

Miltenberger, R. G. (2016). Behavior modification: Principles and procedures. Cengage
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