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1. Denominación inequívoca del Trayecto Formativo:  ABORDAJE CLÍNICO DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD, y TOC CON TRATAMIENTOS BASADOS EN LA EVIDENCIA. 

2. Nómina de los docentes responsables y de los docentes colaboradores de la actividad, con especificación de su Título de Grado:  Lic. Mariela V. GILES (psicóloga), Lic. Juan Carlos MOURE (psicólogo), Lic. Alicia GALESI (psicóloga) y Dr. Cristian CASTRILLO (psiquiatra).
 

3. Tipificación de la Actividad: Curso teórico – práctico: 

4. Carga horaria reloj: Horas teóricas:  24- Horas practicas: 8. Total: 32

5. Fundamentos académicos del objeto de estudio de la formación:
 
La ansiedad es una respuesta emocional que se presenta en el sujeto ante situaciones que percibe o interpreta como amenazantes o peligrosas, aunque en realidad no se podrían valorar como tales. Esta manera de reaccionar de forma no adaptativa, hace que la ansiedad sea nociva porque es excesiva y frecuente deviniendo así lo que se denomina trastorno de ansiedad. La ansiedad patológica o excesiva es considerada como un trastorno mental muy prevalente en la actualidad, ya que engloba diversos cuadros clínicos (Trastorno de Pánico, Agorafobia, Fobias Específicas, Ansiedad Social, Ansiedad Generalizada) que comparten, como rasgo común, ansiedad extrema de carácter patológico y se manifiesta en múltiples disfunciones y desajustes a nivel cognitivo, conductual y psicofisiológico. 

También se presentan altos niveles de ansiedad patológica en el Trastorno Obsesivo compulsivo. Puede la ansiedad patológica estar presente tanto en niños, adolescentes y adultos y se expresa en diferentes ámbitos como el familiar, social, educacional o laboral, interfiriendo en la calidad de vida de las personas que la padecen. 

El abordaje de los trastornos de ansiedad que se presentará en este curso anual será desde los tratamientos empíricamente validados y eficaces tales como el cognitivo-conductual. Dicho abordaje ayuda a los pacientes a identificar y aprender a controlar los factores que contribuyen a su ansiedad, utilizando técnicas para reducir o detener las conductas no deseadas asociadas con estos trastornos o desde lo cognitivo aprendiendo a entender cómo sus pensamientos contribuyen a los síntomas y cómo modificar aquellos patrones para reducir la probabilidad de ocurrencia y la intensidad de la reacción. 

Además el alumno aprenderá los principios neurobiológicos básicos de los Trastornos de Ansiedad y la farmacología adecuada para trabajar en equipo con el médico psiquiatra. 



6. Encuadre en el Reglamento de Especialidades 

· Fundamentos Administrativos : 

1.- Propósitos de formación del Área de Ámbito de Trabajo Clínico: Proveer al graduado una capacitación que le permita desempeñarse en el campo de la Psicología Clínica, en concordancia con lo estatuido por la legislación vigente. Garantizar una formación profesional que capacite al graduado para:

a)	Orientar, asesorar, diagnosticar y asistir en los aspectos psicológicos del quehacer clínico.
b)	Realizar estudios y acciones más favorables para la adecuación recíproca trabajo-hombre.
c)	Realizar acciones de orientación y asesoramiento psicológico tendiente a la promoción, prevención y restauración de la salud psíquica, de acuerdo con diferentes modelos teóricos.
d)	Realizar asesoramiento y asistencia psicológica en Instituciones de Derecho Público y Privado.


· Encuadre:

	Ambito
	Modalidad
	Teoría/Técnica

	Clínico
	Teórico-Práctico
	Cognitivo-Conductual







7. Objetivos Generales: 

Brindar al alumno herramientas para el correcto diagnóstico y tratamiento de los Trastornos de Ansiedad y Trastornos Relacionados (TOC)) teniendo en cuenta conceptos claves del abordaje clínico de la psicoterapia cognitivo-conductual y otros abordajes empíricamente validados.

8. Objetivos Específicos: 

· Que el alumno comprenda las características y la sintomatología de las personas que tienen Trastornos de Ansiedad.
· Que el alumno aprenda a evaluar y a establecer un diagnóstico diferencial, conociendo los principales instrumentos de evaluación para los Trastornos de Ansiedad.
· Que el alumno conozca las principales teorías explicativas de cada para los Trastornos de Ansiedad.
· Que el alumno pueda integrar la teoría y la práctica clínica a través de la aplicación de los conceptos teóricos en el análisis de caso clínicos reales.
· Que el alumno conozca los principios básicos neurobiológicos de los Trastornos de Ansiedad y la farmacológica adecuada de dichos trastornos para poder trabajar interdisciplinariamente con el médico psiquiatra.  
· Que el alumno disponga, además, de una bibliografía de referencia con la que poder ampliar sus conocimientos acerca de los Trastornos de Ansiedad.


9. Modalidad de la actividad: Formato hibrido  - (presencial/virtual )

10. Programa Analítico:  

UNIDAD I. DIAGNÓSTICO Y MODELOS PSICOPATOLÓGICOS DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 

Definiciones y Etimología de la ansiedad, angustia y otros estados afectivos relacionados.  Concepto, clasificación actual y epidemiología de los Tr. de Ansiedad. Diagnóstico de Trastornos de Ansiedad en la Infancia y la Adolescencia. Diagnóstico diferencial y comorbilidad de los Tr. de Ansiedad según el DSM-V. Etiopatogenia, factores predisponentes y desencadenantes. Bases neurobiológicas de los Tr. de Ansiedad. Fundamentos de la terapia cognitiva conductual. Teoría del ABC de Albert Ellis y el cognitivismo de Aaron Beck. El papel de las distorsiones cognitivas y los pensamientos automáticos. Teorías psicológicas de la ansiedad. Factores de vulnerabilidad. Desarrollo de Trastornos de Ansiedad en niños. Factores asociados a los Trastornos de Personalidad. La entrevista clínica para pacientes con Tr. de Ansiedad.   Conceptualización del caso, preentrevista, demanda: concepto y evolución. Evaluación, rotulación, atribución, devolución diagnóstica y pronóstica. Análisis de caso.

· Bibliografía Unidad I


1. [bookmark: _Hlk184998487]Beck, A. T., Freeman A, otros (1995), Terapia Cognitiva de los Trastornos de Personalidad. Cap. 4: Principios Generales de la Terapia Cognitiva. Ed. Paidós.   
2. Beck A. T., Rush A. J., Shaw B., F., Emery G. (1979), El Problema de la Depresión Cap. 1. Visión general. Terapia Cognitiva de la Depresión. Ed. Desclee de Brouwer, S. A. Biblioteca de Psicología. 
3. Botella C., Baños R. M., Perpiña C. (2003) Fobia Social Cap. 3                                               Algunas explicaciones actuales sobre la Fobia Social. Ed. Paidos. 
4. Bunge, E.; Gomar, M. Mandil, J. (2008) Terapia Cognitiva con Niños y Adolescentes. Cap 1 y 2. Ed. Akadia.
5. Cascardo E., Resnik P. (2005) Trastorno de Ansiedad Generalizada. Cap. 1: Epidemiología, Cap. 2: Diagnóstico. 
6. Cía Alfredo H. (1999) Estrategias para superar el Pánico y la Agorafobia. Manual práctico de recursos terapéuticos. Cap 1: La Ansiedad y sus Trastornos. Cap. 9: Neurobiología del pánico. Ed. El Ateneo.
7. Cía Alfredo H. (2002) La Ansiedad y sus Trastornos. Manual Diagnóstico Terapéutico. Buenos Aires: Roche.  
8. DSM – V. Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales. (2013) Cap: Trastornos de Ansiedad. pp.189 a. 233. American Psychiatric Association. 
9. Fernández Álvarez, Héctor (2008). Integración y salud mental. Desclee De Brouwer.
10. Giles, M (2005) Entrevista Clínica Semi-estructurada para Trastornos de Ansiedad. Fobia Club Mar del Plata.
11. Keegan E., (1998) Trastornos de Ansiedad: La perspectiva Cognitiva. VERTEX Revista Argentina de Psiquiatría. Ed. Polemos. 1998, Vol. IX: 197-209
12. Pérez Urdániz, A. ; Rubio Larrosa, V. (1998) Ansiedad y Trastornos de Personalidad en Diagnóstico y tratamiento de los Trastornos de ansiedad en atención primaria. Pag. 3 a 21. Valladolid, Ed: Faes. 
13. Robleto J.N., (1999) Breve Introducción a los principios de la Terapia Racional Emotiva Conductual. Recuperado de: http://www.psypro.com/articulo4.htm
14. Sánchez Ruiz J.J., Sánchez Cano J.J., (1999) Manual de Psicoterapia Cognitiva. Introducción, Cap. 1. Teoría y Fundamentos. Libro virtual: http://www.psicologia-online.com/ESMUbeda/Libros/Manual/manual.htm 


UNIDAD II. TRASTORNO DE PÁNICO Y AGORAFOBIA.
Trastorno de Pánico con Agorafobia. Nociones básicas generales de terapia Cognitivo comportamental. Concepto, clasificación actual y epidemiología de los Trastornos de Ansiedad. Bases biológicas. Teorías psicológicas de la ansiedad. Trastorno de pánico y Agorafobia. Diagnóstico y presentación clínica. Teorías. Predisposición: biológica y psicológica. Personalidad. Comorbilidad. La entrevista en casos de ansiedad. Instrumentos de evaluación. Presentación de videos y casos clínicos. El papel de la psicoeducación. Pensamientos automáticos: detección y cambio cognitivo. Manejo de la ansiedad anticipatoria. Ejercicios de exposición gradual. Técnicas de respiración y relajación. Exposición interoceptiva.  Anexo: Planillas de registro inter-sesiones. Análisis de caso.

· Bibliografía Unidad II

1. [bookmark: _Hlk184998506]Asociación Americana de Psiquiatría. (2014). Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (5.ª ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing. 
2. Bados López Arturo (1995) Agorafobia, II. Tratamientos Psicológicos y Farmacológicos. Cap. 5: Tratamiento de la Agorafobia. Ed.Paidos
3. Beck A. T., Rush A. J., Shaw B., F., Emery G. (1979), Terapia Cognitiva de la Depresión.  Cap. 1. Ed. Desclee de Brouwer, S. A. Biblioteca de Psicología.
4. Bulbena& Santos (2001) Panic Disorder Severity Scale -PDSS- Versión en Español de la versióm original de Shear, Frank, Rucci, Williams, Grochocinski, Vanderbilt, Houck& Wang.  
5. Chambless, Caputo, Bright & Gallagher  (1984) Cuestionario de Cogniciones Agorafóbicas  -AgoraphobicCognitionsQuestionnaire, ACQ.
6. Chambless, Caputo, Bright & Gallagher (1984) Cuestionario de Sensaciones Corporales -BodySensationsQuestionnaire, BSQ.
7. Chambless, Caputo, Jasin, Gracely& Williams; (1985) Inventario de Movilidad para Agorafobia –IM.
8. Chappa Herbert J. Pánico y Agorafobia. Cap. 9: Estrategias Cognitivas
9. Cía A.H. (2007), La Ansiedad y sus Trastornos. Manual Diagnóstico Terapéutico. Cap. 1 y 3 (pp.115-139). Ed. Polemos.
10. Cía Alfredo H. (2000) Estrategias para superar el Pánico y la Agorafobia. Manual. Ed. El Ateneo
11. Cía, A. (1999) Cuestionario para la Autodetección de los Trastornos de Ansiedad en Estrategias para superar el Pánico y la Agorafobia. Manual Práctico de Recursos Terapéuticos 2000. Cap. 2. Ed. El Ateneo
12. Roca B., Roca E. Cómo tratar con éxito el Pánico. Pag. 22-46
13. Sandín et al. (1996) Índice de Sensibilidad a la Ansiedad –Spanish Anxiety Sensitivity Index, ASI- Versión en Español: de la versión original de (Reiss et al., 1986, Peterson &Reiss, 1992)

UNIDAD III. TRASTORNO DE ANSIEDAD SOCIAL
Trastorno de Ansiedad Social: presentación clínica. Tipos de síntomas. Prevalencia. Diagnóstico diferencial. Modelos teóricos explicativos de la ansiedad Social. Evolución y causas de la enfermedad. La importancia de la personalidad. La comorbilidad y sus consecuencias. Instrumentos de evaluación. Presentación de videos y casos clínicos. Propuesta de tratamiento: psicoeducativo, reestructuración cognitiva, exposición. Entrenamiento en autoestima. Entrenamiento en habilidades sociales. Modificación de conductas evitativas y de seguridad. Prevención de recaídas. Lineamientos del  tratamiento grupal. Análisis de caso.


· Bibliografía Unidad III

1. Antona, C. y García López, L. J. (2008). Repercusión de la exposición y reestructuración cognitiva sobre la fobia social. Revista Latinoamericana de Psicología, 40(2), 281-292.
2. Bados López, A. (2017). Fobia social o trastorno por ansiedad social: Naturaleza, evaluación y tratamiento. Barcelona: Martínez Roca. 
3. Bogiaizian, D. y Fernández-Álvarez, H. (2008). El miedo a los otros: Avances en el tratamiento de la fobia social. Lumen.
4.  Botella C., Baños R. M., Perpiña C. (2003) Fobia Social. Ed. Paidós
5. Caballo, V. (2014). Manual de evaluación y entrenamiento de habilidades sociales. Madrid: Pirámide.
6. Cano Vindel, A.; Pellejero, M.; Ferrer, M. A.; Iruarrizaga, I. y Zuazo, A. (2000)  Aspectos cognitivos, emocionales, genéticos y diferenciales de la timidez. Ref. revista: Revista Electrónica de Motivación y Emoción. Clave: A Volumen: 3 Páginas: extraído el 30 de Junio de 2000 de http://reme.uji.es/reme/numero4/indexsp.html
7. Cía A.H. (2007), La Ansiedad y sus Trastornos. Manual Diagnóstico Terapéutico. Cap. 5.Ed. Polemos.
8. García López, L. J. (2000). Estudio de la eficacia entre tres modalidades de tratamiento para la población adolescente con fobia social. Tesis doctoral, Universidad de Murcia. Facultad de Psicología.
9. Niño Triviño, J. (1998). Caso clínico: Ansiedad de evaluación e interpersonal. Revista Electrónica de Psicología, 2(1), 12-20. 
10. Velasco, C. (2007). Tratamientos eficaces para el trastorno de ansiedad social. Cuadernos de Neuropsicología, 10(2), 123-135.

UNIDAD IV: TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA
Trastorno de Ansiedad Generalizada. Descripción clínica. Etiología del trastorno.  Evolución. Comorbilidad. Diagnóstico diferencial. Modelos teóricos explicativos. Instrumentos de evaluación. Presentación de casos clínicos. Creencias sobre la preocupación. Reconocimiento de la evitación cognitiva. Ineficacia en la resolución de problemas. Registro de preocupaciones excesivas vs. realistas. Intervención sobre la preocupación excesiva. Afrontamiento a la incertidumbre. Manejo de la ansiedad con técnicas corporales. Introducción al mindfulness, reflexiones, meditación. Apego, compasión, actitud y presencia. Introducción a las neurociencias: fundamentos científicos. Neuroteología. Toma de decisiones. Aportes del mindfulness a la psicoterapia.  Mindfulness y ansiedad. Mindfulness y depresión. Mindfulness y estrés. Protocolos Mindfulness. Práctica profesional I (MBRS) y Práctica profesional II (MBTC). Análisis de casos clínicos.


· Bibliografía Unidad IV

1. Arcas Guijarro, S. & Cano Vindel A (1999) Procesos Cognitivos en el Trastorno de Ansiedad Generalizada, según el Paradigma del Procesamiento de la Información.Psicologia.COM [Online], 3 (1), 145 párrafos. Recuperado de en: http://www.psiquiatria.com/psicologia/vol3num1/art_6.htm
2. Bogiaizian, D. (2014). Preocuparse de más: Guía de ejercicios para el manejo de la preocupación excesiva. Lumen. 
3. Bustamante Gustavo (2003) Terapia Cognitiva Comportamental en el TAG. Material extraído de la Conferencia dictada en el XIXº Congreso Argentino de Psiquiatría, Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina.
4. Cascardo E., Resnik P. (2005) Trastorno de Ansiedad Generalizada. Cap. 1, 2 y 3. Ed. Polemos.
5. Cía Alfredo H. (2007) La Ansiedad y sus Trastornos. Manual Diagnóstico Terapéutico. Cap. 4. Ed. Polemos.
6. Gil Andino, A. y Cano Vindel, A. (2001) Aplicación de técnicas cognitivo-conductuales en un caso de ansiedad generalizada. Fuente: psicologia.com. ; 5(3) http://www.psiquiatria.com/interpsiquis2001/2255
7. Nuevo, R. Montorio, I. & Ruiz, M.A. (2002) Inventario de Preocupación de Pensilvania. Ansiedad y Estrés, 8, 157-172; versión original de Meyer, Miller, Metzger y Borkovec, (1990).
8. Pages, S (2007) Trastorno de Ansiedad Generalizada Revista Argentina de Clínica Psicológica Vol. XVI Nº 1. Pag. 7 a 20; 49 a 55; 61 a 67.    
9. Ramos-Cejudo, J. y Cano-Vindel, A. (2008) Tratamiento cognitivo-conductual de un caso de trastorno  por ansiedad generalizada: el componente metacognitivo. Ansiedad y Estrés; 14(2-3),305-319.
10. Álvarez González, M., & Trápaga Ortega, M. (2007). Principios de neurociencias para psicólogos. Buenos Aires: Paidós.
11. Arévalo, T. (2020). Las siete actitudes básicas del mindfulness. MFL Mindfulness Argentina.
12. Bermejo, J. C. (2024). Presencia plena. [Editorial no especificada].
13. Carrillo, M. (2014). Mindfulness sencillamente. DhammaSati.
14. Castro Solano, A. (2010). Ensayo: Psicología positiva: ¿Una nueva forma de hacer psicología? EDUCA.
15. Germer, C. K., & Simón, V. (2011). Compasión y autocompasión. Barcelona: Editorial Kairós.
16. Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2014). Terapia de aceptación y compromiso: Proceso y práctica del cambio consciente (Mindfulness). Biblioteca de Psicología. Desclée de Brouwer.
17. Kabat-Zinn, J. (2009). Mindfulness en la vida cotidiana: cómo descubrir las claves de la atención plena. Ediciones Paidós. 
18. Seguí, J. (2003). Psicología y neuropsicología: pasado, presente y futuro. Revista Argentina de Neuropsicología.
19. Vásquez-Dextre, E. R. (2020). Mindfulness: conceptos generales, psicoterapia y aplicaciones clínicas. MFL Mindfulness Argentina.
[bookmark: _Hlk183955659]
	UNIDAD V: TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO
Trastorno Obsesivo-Compulsivo. Fenomenología del TOC. Prevalencia. Comorbilidad. Diagnóstico diferencial. Clasificación de obsesiones y rituales. Escalas de evaluación. Presentación de videos y casos clínicos.  La importancia del diagnóstico diferencial. Tratamiento integral: abordaje cognitivo,  técnicas de exposición y prevención de respuestas. La dimensión social del TOC. La evolución de la enfermedad y prevención de recaídas. Análisis de caso.

· [bookmark: _Hlk183956090]Bibliografía Unidad V

1. Borda T., Pérez Rivera R.L., Neziroglu, Yaryura-Tobias J.A. (2002) Tratamiento del Trastorno Obsesivo Compulsivo. Revista de Psiquiatría de Uruguay. Vol. N° 66. Pág.: 47 
2. Borda Tania (2008) Trastorno Obsesivo Compulsivo. Mecanismo y forma. Revista Anxia. Publicación de la AATA Asociación Argentina de Trastornos de Ansiedad. Anuario Nº 14. 
3. Borda Tania (2008) Trastorno Obsesivo Compulsivo. Mecanismo y forma. Revista Anxia. Publicación de la AATA Asociación Argentina de Trastornos de Ansiedad. Anuario Nº 14. 
4. Borda Tania (2009) Evaluación Cognitiva Conductual del TOC. Diagnóstico y Personalización del Tratamiento.  Clínica, Diagnóstico y Tratamiento. Revista Anxia. Publicación de la AATA Asociación Argentina de Trastornos de Ansiedad, pp: 23-31
5. Chappa Herbert J.  - El inventario de Obsesividad de Padua: Datos Psicométricos y Normativos de la versión en español. Revista Argentina de Clínica Psicológica. VII (1998) Fundación AIGLE.
6. Cía Alfredo H. (2007) La Ansiedad y sus Trastornos. Manual Diagnóstico Terapéutico. Trastorno Obsesivo-Compulsivo. Cap. 6. Ed. Polemos.
7. Lóizaga, S (2003) Tratamientos Cognitivos para personas que padecen el Trastorno Obsesivo Compulsivo. Las Tesinas de Belgrano. Pág: 19 a 45.
8. López González Javier. (2006) Breve revisión narrativa sobre los Tratamientos actuales para el TOC. Recuperado en http://www.psicologia-online.com/articulos/2006/tratamientos_toc.shtml.
9. Pérez Rivera, R., & Borda, T. (2017). Trastorno obsesivo-compulsivo. Akadia.
10. Ruiz S. Juan José, Cano S. Justo José. Tratamiento de los Trastornos por Ansiedad. Trastorno Obsesivo-Compulsivo. Manual de Psicoterapia Cognitiva. (Online).
11. Tobías Y. José Aníbal, Neziroglu Fugen (2001) Un viaje al Interior del Cerebro. El espectro obsesivo-compulsivo. Introducción, Cap. I,II,III,IV,V. Ed. Polemos.
12. Vallejo P. Miguel Ángel (2001) Tratamiento Psicológicos eficaces para el Trastorno Obsesivo Compulsivo. Psicothema Vol. 13. Pág.: 419-427. 


UNIDAD VI: FOBIAS ESPECÍFICAS 
Conceptualización clínica de la fobia específica, sus características, subtipos y criterios diagnósticos. Principales modelos etiológicos implicados en la adquisición y mantenimiento de las fobias específicas. Diagnóstico diferencial de la fobia específica de otros trastornos de ansiedad. Instrumentos de evaluación para la valoración de las fobias específicas. Análisis funcional de la conducta fóbica en distintos subtipos de fobia. Principios generales del tratamiento cognitivo-conductual de las fobias específicas. Técnicas de reestructuración cognitiva orientadas a la reducción de creencias disfuncionales asociadas al miedo. Técnicas conductuales, especialmente la exposición, en sus distintas modalidades. Tratamiento en fobias específicas típicas como volar en avión, sangre-inyección-daño y otras. Análisis de casos clínicos integrando evaluación, formulación del caso e intervención terapéutica.


· 	Bibliografía Unidad VI:


1. Bados, A. (2017). Fobias específicas. Facultat de Psicologia, Departament de Psicologia Clínica i Psicobiologia.
2. Capafons Bonet, J. I. (2001). Tratamientos psicológicos eficaces para las fobias específicas. Psicothema, 13(Número 3), 447–452. Recuperado a partir de https://reunido.uniovi.es/index.php/PST/article/view/7898
3. Espada Sánchez, J. P., Méndez Carrillo, X., & Orgilés Amorós, M. (2004). Tensión aplicada y exposición gradual en un caso de fobia a las inyecciones. International Journal of Clinical and Health Psychology, 4(2), 425-438.
4. Furlan, L., & Sánchez-Rosas, J. (2018). Evidencias de validez y confiabilidad de una Escala de Evitación Conductual en Exámenes Orales en estudiantes universitarios. Ansiedad y Estrés.
5. Granda, N. (n.d.). Fobias Específicas: Comparación entre los modelos explicativos Psicoanalíticos y Conductistas. Implicaciones Clínicas. Universidad de Buenos Aires.
6. Minici, A., Rivadeneira, C., & Dahab, J. (2009). Tratamiento Cognitivo Conductual de la fobia tipo sangre-inyección-daño. Revista de Terapia Cognitivo Conductual, (17).
7. Ortiz, C. V. (2024). Emetofobia: conceptualización y tratamiento de la fobia específica a vomitar (SPOV) a partir de un caso clínico. Anuario Anxia, (27), 31-39.
8. Ortiz, C. V., & Bregman, C. (2019). Actualizaciones teórico-clínicas para la implementación de la exposición en los trastornos de ansiedad. Anuario Anxia, (25).
9. Roca, E. (n.d.). Tratamiento de fobias específicas. Recuperado de www.cop.es/colegiados/PV00520.
10. Solari, A. (2013). La Fobia Específica y sus pocas novedades en el DSM-5. Anuario Anxia, (19), 49-50.
11. Speranza, R. (2013). Fobia Específica: L., reporte de un caso de miedo a los batracios. Anuario Anxia, (19), 11-15.,



UNIDAD VII. SALUD MENTAL Y ALIMENTACIÓN
Introducción. ¿Qué es una alimentación saludable? (no solo nutrientes, también relación con la comida). 2. Eje biológico: ¿cómo influye la alimentación en el cerebro? El cerebro consume ~20% de la energía diaria. Nutrientes clave:  Omega-3: memoria, regulación emocional. Vitaminas del complejo B: estrés y estado de ánimo. Minerales (magnesio, zinc, hierro).  Antioxidantes: neuroprotección. Relación entre déficit nutricional y: Fatiga mental, Irritabilidad, Dificultades atencionales. 3. Eje intestino–cerebro. ¿Qué es la microbiota intestinal? Comunicación bidireccional intestino-cerebro (nervio vago, sistema inmune). Producción de neurotransmisores (ej. serotonina). Impacto del consumo excesivo de ultraprocesados. 4. Estrategias para trabajar con personas con problemas intestinales. Evidencias científicas. Colon irritable, SIBO, etc. 5. Relación con la comida y salud mental. Estrategias de cambio. Evidencia en: Ansiedad, Depresión, Estrés. Introducción al mindfulness eating. alimentación desde la terapia de aceptación y compromiso.  
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UNIDAD VIII: TRATAMIENTO PSICOFARMACOLOGICO

Componentes neurobiológicos de la ansiedad. Sistema autónomo. Circuito amigdalino. Circuito cortico-estriado-talámico. Principios generales de psicofarmacología. Farmacocinética y farmacodinamia. Transmisión neuronal. Mecanismo de acción. Tratamiento psicofarmacológico de los trastornos de ansiedad. Antidepresivos, ansiolíticos y antipsicóticos. Tratamiento del Trastorno de ansiedad generalizada, Trastorno de pánico, Fobia social, Fobia especifica yTrastorno Obsesivo Compulsivo. Comorbilidades.
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